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Abstract 
Background: The aim of this research was to investigate the effect of eight-week aerobic exercise with moderate 

intensity and consumption of curcumin on TNF-α and Medium-term memory in 60-65 years old women with 

syndrome metabolic.  

Methods: 44 women with metabolic syndrome (MetS) voluntarily took part in the present study. Participants 

were randomly divided in 4 groups of MetS exercise+ Curcumin (MECU), MetS exercise (ME), MetS Curcumin 

(MCU), MetS control (MC). During the first week MECU group and ME participated in three sets of ten-minute 

aerobic exercise training with treadmill (AT) also they have 5 minute rest part between the sets. One minute was 

added to the duration of exercise sets weekly basis. Blood samples and memory test were conducted before and after 

eight -week. TNF-α level was measured by ELISA method and memory test were conduct with Picture recall test. 

To analyze the data, researcher made use of One-Way ANOVA, paired-sample t-test with the significance level of 

(P≤0.05). 

Results: After eight -week interventions TNF-α significantly decreased (P≤0.05). Also Medium-term memory 

significantly increased (P≤0.05). 

Conclusion: These findings indicate eight –week interventions induce to increase Medium-term memory and 

maybe this increasing relative to decreasing in TNF-α level and ameliorate in metabolic syndromes factors. 
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 چكیدٌ
تِٟبثی ٚ  زمینه: ُ ا أٛ ثٛش دس وبٞؾ ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی ػٙذسْافضایؾ ػٗ، ػ ٔ ُ أٛ ِٛیه اص ػ ٞفتٝ  8ثبؿذ. ٞذف اص ایٗ تحمیك ثشسػی اثشٌزاسی  ٔتبث

یٔٗ ثش ػغٛح  تٔٛػظ ٚ ٔلشف وٛسوٛ اٛصی ثب ؿذت  ِیه ٔی ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ 65-60ٔذت ص٘بٖ  ٚ حبفظٝ ٔیبٖ TNF-αتٕشیٗ ٞ  . ثبؿذ ٔتبثٛ
لیک بِ طَر داٍطلباًِ در ایي تحقیق ضرکت کردًذ. آزهَدًی سٌذرمزى هبتلا بِ  44: کارروش ّا بِ طَر تصادفی بِ گرٍُ هکول+توریي، توریي،  هتابَ

ل سِ ست  ج دقیقِ با ضذت  دقیقِ 10هکول ٍ کٌترل تقسین ضذًذ. گرٍُ توریي+هکول ٍ گرٍُ توریي، ّفتِ اٍ صذ از در 56تا  56ای با فَاصل استراحت پٌ
جام دادًذ. با سپری ضذى ّر ّفتِ، یک دقیقِ بِ هذت زهاى ست ضرباى قلب رخیرُ ضذ. در دٍ ّای توریي افسٍدُ هیای توریٌات خَد را تَسط تردهیل اً
جام ضذ. سطَح  هرحلِ از آزهَدًی ًَگیری ٍ تست حافظِ اً هذت تَسط آزهَى  ی هیاى بِ رٍش الایسا هَرد بررسی قرار گرفت ٍ هیساى حافظِ TNF-αّا خ

یَری هطخص ضذ. برای تجسیِ تحلیل دادُ ِ، تی جفتی استفادُ گردیذ سطح هعٌی یادداری تص اٍریاًس یک طرف در  P≤06/0داری  ّا از رٍش آهاری تحلیل 
 .ًظر گرفتِ ضذ

سبت بِ پیص آزهَى بطَر هعٌی حافظِ هیاى ها:یافته اَزی در سِ گرٍُ تجربیً  ّوچٌیي  (P≤06/0)داری افسایص یافت  هذت پس از ّطت ّفتِ توریي ّ
 .(P≤06/0)ّر سِ گرٍُ تجربی هطاّذُ گردیذ  TNF-αداری در  کاّص هعٌی

بَْدی  TNF-αهذت افسایص یافت ایي تغییرات بِ احتوال در ارتباط با کاّص  در اثر ّطت ّفتِ اعوال هذاخلِ حافظِ هیاى گیری:نتیجه  سٌذرمٍ ب
لَیک هی  .باضذ هتاب

 
اَزی،  ها:کلید واژه لَیک. سٌذرمهذت،   ، کَرکَهیي، حافظِ هیاىTNF-αتوریي ّ  هتاب

 
كبِی نحوه استناد به این مقاله: اٛصی ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ثش ػغٛح . ع اٚ ـت ٞفتٝ تٕشیٗٞ   ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ 65 -60ص٘بٖٔذت  ی ٔیبٖ ٚ حبفظٝ TNF-αتبثیشٞ 

ِٛیه ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض.  .ٔتبث ٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ  20-14(: 1)41؛ 1331ٔدّٝ پضؿىی دا٘ـ
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 مقدمٍ
یبثذ. اص دلایُ ایٗ ػّٕىشد ؿٙبختی ثب افضایؾ ػٗ وبٞؾ ٔی

تٟبثی ٚ وبٞؾ  ُ اِ -BDNF, Brain ثیبٖوبٞؾ افضایؾ ػٛأ

derived neurotrophic factor اٖٛ ٘بْ ثشد.  سا ٔی افضایؾ ػٗ ت
ِیه ػٙذسْثبؿذ.  ٕٞشاٜ ثب اِتٟبة خفیف ٔی پیش ٚ  دس افشاد ٔتبثٛ

بیذ  ت ایٗ اِتٟبة سا ثیـتش ٔیٔؼٗ ٔمذاس ٚ ؿذ ثب افضایؾ  .(1)ٕ٘
ٞبی ٘شٚ٘ی  ٚ تخشیت ػَّٛوبٞؾ  BDNFاِتٟبة ٔیضاٖ ثیبٖ 

ػبُٔ ٘شٚتشٚفیىی اػت وٝ ٔٛخت  BDNF. (4-2) یبثذ ٔیافضایؾ 
وٝ ایٗ دٚ ػبُٔ ٔٛثش دس  ٌشدد افضایؾ ٘شٚط٘ض ٚ ٘شٚپلاػتیؼیتی ٔی

بثی لاصْ ثز .(2,4) ثبؿذ ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی وش اػت وٝ ػٛأُ اِتٟ
 ٚBDNF  س اص ػذ خٛ٘ی ٚ ٔغضی سا داس٘ذ یت ػجٛ ٚسصؽ  .(5)لبثّ

بة، افضایؾ  اٛسدی اػت وٝ ٔٛخت وبٞؾ اِتٟ ٚ  BDNFاص ٔ
جٛدی  ِیه ٔی ػٙذسْثٟ . ٕٞچٙیٗ ٔلشف (1,6) ٌشدد ٔتبثٛ

اُٛٔ اِتٟبثی ٚ لٙذ خٖٛ  ثٛٝ )وٛسوٛٔیٗ( ٘یض ٔٛخت وبٞؾ ػ صسدچ
 BDNFػغٛح  . ػغٛح ٌّٛوض خٖٛ دس استجبط ثب(7) ٌشدد ٔی
 ؿٛد ٔی BDNFثبؿذ. وبٞؾ ٌّٛوض خٖٛ ٔٛخت افضایؾ ثیبٖ  ٔی

-NF-κB, Nuclear factorثب وبٞؾ ػٛأُ اِتٟبثی ثیبٖ  ِزا. (8,9)

κB یبثذ وٝ ثب وبٞؾ ثیبٖ  وبٞؾ ٔیNF-κB  ٖثیبBDNF  افضایؾ
زوش ٘ـبٖ اص تبثیش ا٘دبْ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ  .(10) یبثذ ٔی ٔغبِت فٛق اِ

وٝ دس ایٗ  ثبؿذ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ثش ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی
دبْ ٌیشد چشا وٝ ؿذت، ثبیؼت تحمیم خلٛف ٔی بت ثؼیبسی ا٘

ص ٔذت  ٚ ٘ٛع تٕشیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٞٛٙ
ذٜ اػت جٛد حبفظٝ ٔـخق ٘ـ تٟبثی ٚ ثٟ . خٟت وبٞؾ ػٛأُ اِ

ٖ دس ٞیچ تحمیمی ثٝ  تب ٔٛضٛع اص ایٗ ٘ظش إٞیت داسد وٝ ایٗ وٛٙ
دبْ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ  دس وبٞؾ تبثیش ٕٞضٔبٖ ا٘

ذٜ اػت. تلٛسٔذت  ٔیبٖی  ػٛأُ اِتٟبثی ٚ حبفظٝ ثش  پشداختٝ ٘ـ
ٔٛخت ثٟجٛدی چـٍٕیش ػّٕىشد  ایٗ اػت اػٕبَ ٕٞضٔبٖ ایٗ دٚ،

ِیه  ػٙذسْص٘بٖ ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ ؿٙبختی  ؿٛد. ثغٛس ٔثبَ ٔتبثٛ
Babaei ٞ ٚ ٖدبْ ( 2013)ٕىبسا ؿؾ دس تحمیك خٛد ثٝ تبثیش ا٘

اٛصی ثب ؿذت  ٞفتٝ دسكذ اص ضشثبٖ لّت  70تب  60تٕشیٗ ٞ
ٔشداٖ ٔیبٖ ػبَ ٔجتلا ٔذت  وٛتبٜٔذت ٚ   ٔیبٖی  ای ثش حبفظٝ رخیشٜ

ِیه  ػٙذسْثٝ  تٕشیٗ تبثیش ػذْ اص  حبوی٘تبیح  پشداختٙذٔتبثٛ
د لاصْ ثزوش اػت پشٚتىُ تٕشیٗ  ٚسصؿی ثش ػّٕىشد ؿٙبختی ثٛ

Babaei  غیش اص ٝ تحمیك حبضش ثیشٚتىُ تٕشیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ثب
ٚ ٕٞىبساٖ  Ebrahimi .(11) ثبؿذ ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٗ یىؼبٖ ٔی

دبْ ٞـت ٞفت2016ٝ) تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  ( دس تحمیك خٛد ثٝ تبثیش ا٘
 ػٙذسْی ص٘بٖ ٔیبٖ ػبَ ٔجتلا ثٝ  ٚ حبفظٝ BDNFثش ػغٛح 

ِیه پشداختٙذ ٘تبیح ٘ـبٖ اص ػذْ تبثیش تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش  ؛ٔتبثٛ
ِیه ٔی ػٙذسْی ص٘بٖ ٔیبٖ ػبَ ٔجتلا ثٝ  حبفظٝ . (12) ثبؿذ ٔتبثٛ

ثٝ تبثیش  ٛد( دس تحمیمبت خ2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Osaliٕٞچٙیٗ 
دبْ ػٝ  دسكذ اص  70تب  60ٔبٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔبٜ ٚ ؿؾ ا٘

ی  ػبِٝ 65 -50ص٘بٖ  ػّٕىشد ؿٙبختیای ثش  ضشثبٖ لّت رخیشٜ

ِیه  ػٙذسْٔجتلا ثٝ  دس ایٗ تحمیك افضایؾ ػّٕىشد  ؛پشداختٙذٔتبثٛ
د ؿٙبختی ٔؼٙی ٞب ثغیش اص ؿذت ٚ  ٕٞچٙیٗ سٚؽ تٕشیٗ آٖ .داس ثٛ

دس تحمیك . (6,13)ثبؿذ  تحمیك حبضش یىؼبٖ ٔی ٔذت تٕشیٗ ثب
( تبثیش ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ثش وبٞؾ 2001ٚ ٕٞىبساٖ ) Limدیٍش

. دس تحمیك حبضش دس (14) ػٛأُ اِتٟبثی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ
ٞفتٝ وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗ ٚسصؿی ثب  8٘ظش داسیٓ تبثیش ٔلشف 

- ٔیبٖی  حبفظٝثش  سا ای دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 75-65ؿذت 
 (ص٘بٖ) ص٘بٖ TNF-α, Tumour Necrosis Factor alphaٚ ٔذت

ِیه ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ 65 -60 سا ٔٛسد ثشسػی لشاس  ٔتبثٛ
 دٞیٓ.

 
 َامًاد ي ريش

ٞبی وبسثشدی  سٚؽ ثشسػی ٘یٕٝ تدشثی، اص ٘ٛع ثشسػی
ثبؿذ وٝ عشح پظٚٞـی ؿبُٔ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثب یه  ٔی

د.  ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ػٝ خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش ٌشٜٚ تدشثی ثٛ
د.  ػبِٝ 65تب  60٘فش ٕٞؼش ؿٟیذ  277 ی ؿٟشػتبٖ ص٘دبٖ ثٛ
ثبؿذ. پغ اص پخؾ آٌٟی دس  ٌیشی ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ ٔی ٕ٘ٛٝ٘

یبد ؿٟیذ ٚ أٛس ایثبسٌشاٖ اػتبٖ ص٘دبٖ ٚ اسػبَ  اداسٜ وُ ثٙ
٘فش ثٝ كٛست  70٘بٔٝ ثٝ خبٔؼٝ آٔبسی، دس آغبص تحمیك  دػٛت

عّجبٝ٘ ثشای اخز ٔدٛص حضٛس دس فؼبِیت خؼٕب٘ی ٔذ ٘ظش  داٚ
اٛثك ٞب تٛػظ پضؿه  آصٔٛد٘ی پظٚٞؾ حبضش ؿذ٘ذ. اص ِحبػ ػ

ـٙبختی، خٛاة ٚ ثیٕبسی ٚ ٘بساحتی ٞبی خؼٕب٘ی، ٔـىلات سٚا٘
فـبسخٖٛ ٔؼبیٙٝ ؿذ٘ذ ٚ دس كٛست ٘یبص اص ثشخی اص آٟ٘ب تؼت 

ٞب دس عی یه ػبَ ػلأت لّت ثٝ ػُٕ آٔذ. ٞیچ یه اص آصٔٛد٘ی
ٌزؿتٝ، ػبثمٝ ؿشوت دس فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٘ذاؿتٙذ. لاصْ ثٝ روش 

ٗ تحم ٝ دس ای  ATPIII (Adult treatment panelیك اص ٔلان اػت و

iii) ِیه اػتفبدٜ ؿذثشای ؿٙبػبیی ؿبخق افشاد  .ٞبی خغش ٔتبثٛ
دٖ ػٝ ٚ یب ثیؾ اص ػٝ ؿبخق خغش  عّت دس كٛست داسا ثٛ داٚ

ِیه ثش اػبع ٔلان  اٖٛ آصٔٛد٘ی داسای ATPIIIٔتبثٛ  ػٙذسْ، ثٝ ػٙ
ِیه ِحبػ ؿذ٘ذ. ذ اص: دٚس وٕش ثیؾ  ؿبخق ٔتبثٛ ٞبی خغش ػجبستٙ

-ٌشْ ثش دػیٔیّی 150اص  خٖٛ ثیؾٌّیؼشیذٔتش، تشیػب٘تی 94اص 

ِیتش، فـبس خٖٛ ثیؾ ٌشْ ثش دػیٔیّی 40خٖٛ وٕتش اص  HDLِیتش، 
 110تش اص خیٜٛ ٚ ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتبی ثبلا ٔتشٔیّی 85/130اص 

 ی ٞب داسای ػبسضٝ آٖ٘فش اص  44دس پبیبٖ  ِیتش.دػی ٌشْ ثشٔیّی
د٘ذ. آصٔٛد٘ی ِیىی ثٛ ٞب ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ تمؼیٓ  ٔتبثٛ

٘فش،  12٘فش، ٌشٜٚ تٕشیٗ  12ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗ 
د٘ذ. 11ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  11 ٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ ٞب ٔدبص  آصٔٛد٘ی ٘فش ثٛ

د٘ذ دبْ تٛػظ تشدٔیُ كجح  12تب  9ػبػت تٕشیٙبت خٛد سا  ثٛ ا٘
د.  ٞبی ٌشٜٚ  آصٔٛد٘یدٞٙذ. عَٛ دٚسٜ تٕشیٗ ٞـت ٞفتٝ ثٛ

سٚص ثٝ تٕشیٗ  3ٞش ٞفتٝ تٕشیٗ ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ  + وٛسوٛٔیٗ
اِٛی ثب فبكّٝ  ٔی پشداختٙذ. ٞش خّؼٝ، تٕشیٙبت دس لبِت ػٝ ػت ٔت
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دبْ ٔی دلیمٝ دس ثیٗ ػت  5اػتشاحت  ٞبی ؿذ. صٔبٖ ػت ٞب ا٘
 ،َ ی دس ٞفتٝ اٚ د ٚ ثب ػپشی ؿذٖ ٞش ٞفتٝ، یه  دلیمٝ 10تٕشیٙ ثٛ

ؿذ، ثٝ عٛسی وٝ ٞبی تٕشیٗ افضٚدٜ ٔیدلیمٝ ثٝ ٔذت صٔبت ػت
ای سػیذ. تٕشیٗ ثب دلیمٝ 17دس ٞفتٝ ٞـتٓ تٕشیٗ ثٝ ػٝ ػت 

دبْ ٔی دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 75تب  65ؿذت  ٌشفت.  ای ا٘
ؿذ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ضشثبٖ لّت اػتشاحتی، ٞش ٞفتٝ چه ٔی

ذت ثش٘بٔٝ تٕشیٗ اص سٚی آٖ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ضشثبٖ ػٙح ٚ ؿ
ظیٓ ٔی (Polar: Finland)پلاس  دلیمٝ  5تٕشیٗ ثب  خّؼبت ؿذ. وُتٙ
 5ؿذ ٚ دس پبیبٖ ٘یض وشدٖ )٘شٔؾ ٚ تٕشیٙبت وــی( آغبص ٔیٌشْ

وشدٖ ٚخٛد داؿت. ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ ٔذت ٞـت دلیمٝ ػشد
ٔؼَٕٛ ٔٙظٓ اختٙبة وشد٘ذ. ٘ی غیشثذ ای، اص ا٘دبْ فؼبِیت ٞفتٝ

 .(11) ضشثبٖ لّت رخیشٜ اص عشیك فشَٔٛ وبسٚٚٗ٘ ٔحبػجٝ ٌشدیذ
حذاوثش  -%( * )ضشثبٖ لّت اػتشاحت 75تب  65)ضشثبٖ لّت اػتشاحت + =
ای ضشثبٖ لّت رخیشٜ% 75تب  65;  ضشثبٖ لّت(>  

اٛة ثٝ حبِت  اٛة ٚ لجُ اص ثشخبػتٗ اص سختخ ضشثبٖ لّت صٔبٖ ثیذاس ؿذٖ اص خ
 دساصوـیذٜ ; ضشثبٖ لّت اػتشاحت

 ٝ ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ  ٔیّی 20ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ سٚصا٘
د. لاصْ ثزوش اػت ٔىُٕ ٕٞشاٜ ثب ٚػذٜ ٞبی اكّی  اص ٚصٖ ثذٖ ثٛ

د٘ذ ٔىُٕ خٛد سا یب ثٝ  ٛد٘یآصٔ .ؿذ غزایی دسیبفت ٔی ٞب ٔدبص ثٛ
ٞبی اكّی ٚ یب ثٝ ٍٞٙبْ پخت غزا ثٝ  كٛست ٔحَّٛ لجُ اص ٚػذٜ

ذٕ٘ٛدٜ ٚ ٔلشف اضبفٝ  غزا بیٙ ٞب دس دٚ اص تٕبْ آصٔٛد٘ی .(15) ٕ٘
-آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ )ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ(، خٖٛٔشحّٝ ؿبُٔ پیؾ

ذاصٜ كجح ) 9ٌیشی ثٝ كٛست ٘بؿتب دس ػبػت  ٌیشی ثشای ا٘
ٌّیؼشیذ، ٌّٛوض، تشی ػغٛح ػشٔی ٚ TNF-αػغٛح پلاػٕبیی 

پشٚتئیٗ پشچٍبَ( ثٝ ثبؿذ خٟت  ػُٕ آٔذ. اِجتٝ لاصْ ثٝ روش ٔی ِیپٛ
ٞبی  حزف تبثیشات حبد ٚسصؽ اص خّٕٝ وٛفتٍی تبخیشی ٚ آػیت

 ،TNF-α ػغٛح پلاػٕبییاحتٕبِی وٛچه دس ػبختبس ػضّٝ ثش 
یشی دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ چٟبس سٚص پغ اص آخشیٗ خّؼٝ ی  خٍٛ٘

دبْ ؿذ ی ا٘ ٞبی ٌیشی، ثخـی اص ٕ٘ٛ٘ٝبس خٖٛ. دس ٞش ث(6) تٕشیٙ
ة ػی( ػیبٞشيػی 2خٛ٘ی ) ئٚی دس تیٛ ٞبی حبٚی ٔبدٜ ضذ ثبص
ؼمبد  دلیمٝ ثب  12آٚسی ؿذ٘ذ ٚ پغ اص ػب٘تشیفٛط )خٕغ EDTAا٘
-TNFدٚس دس دلیمٝ( ٚ خذاػبصی پلاػٕب ػغٛح پلاػٕبیی  3000

α تٛػظ ویت ٚیظٜ ػٙدؾ ٔمذاس  ثٝ سٚؽ الایضاTNF-α 
(eBioscience, Vienna, Austria)  ثب حؼبػیتpg/ml 13/0 

ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ٔمذاس ٌّٛوض خٖٛ ثٝ سٚؽ ٌّٛوض اوؼیذاص ٚ ا٘
ػغٛح چشثی ثٝ سٚؽ آ٘ضیٕبتیه اػتب٘ذاسد )ویت پبسع آصٖٔٛ، 
اٛ٘بلایضس ثیٛؿیٕی ٔذَ وٛثبع  وشج، ایشاٖ( ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ات

ذاصٜ ٞش ػٙدؾ  ٚ ٌیشی ؿذ. ضشیت تغییشات ایٗ ویت دس ٔیشا ا٘
( ثٝ تشتیت ثشای inter-assay variationٞبی ٔختّف )ثیٗ ػٙدؾ

% 74/1%، ثشای لٙذ خٖٛ ثشاثش ثب 6/1% ٚ 82/1ٌّیؼشیذ ثشاثش ثب  تشی
د28/1% ٚ 15/2ثشاثش ثب  HDL% ٚ ثشای 19/1ٚ  ذاصٜ .(1) % ثٛ -ا٘

ٔذت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ یبدداسی  ی ٔیبٖ ٌیشی ػّٕىشد حبفظٝ
دس یه  ا٘دبْ ؿذ. پبیبیی ایٗ آصٖٔٛ (Picture recall testتلٛیشی )

ٚ  Babaei٘فش آصٔٛد٘ی ٔیب٘ؼبَ تٛػظ  13ٔغبِؼٝ ٔمذٔبتی ثش سٚی 
ٚ٘ی)  ICC, interclassٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذ ٚ ضشیت ٕٞجؼتٍی دس

coefficient correlationداسی تلٛیشی ثشاثش ( ثشای آصٖٔٛ یبد
83/0;r  یٛش  12، آصٖٔٛدس ایٗ  .ٔحبػجٝ ؿذ ثب٘یٝ( 10وذاْ )ٞشتل

ٞب دلیمٝ، آصٔٛد٘ی 30ؿٛد ٚ ثؼذ اص ٞب ٕ٘بیؾ دادٜ ٔیثٝ آصٔٛد٘ی
ثب تشتیت دِخٛاٜ  ِٝیؼتی اص تلبٚیش ٔـبٞذٜ ؿذٜ سا دس یه ثشٌ

ذاصٜ ٘ٛؿٔی یٛش دس اػلایذٞبی ثب ا٘ ٔتش ػب٘تی 30دس  25تٙذ. ٞش تل
ٛ٘ت  سً٘ اص پش B Nazanin 20ٚ حبٚی ٘بْ ؿىُ دس ثبلای آٖ ثب ف

ٞب ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذ. لاصْ ثزوش اػت دس فبكّٝ یه ٔتشی ثٝ آصٔٛد٘ی
ٞبی ٔختّف  ٞبی ٔتفبٚت آصٖٔٛ ثشای آصٔٛد٘ی ایٗ تؼت اص ٘ؼخٝ

ٞب تٛػظ دػتٍبٜ  دسكذ چشثی ثذٖ آصٔٛد٘ی. (11) اػتفبدٜ ؿذ
ٗ ٔذَ  صیـ ػبخت وـٛس إِٓبٖ  OMRON BF500ثبدی وبٔپٛ

ٞب لجُ اص ؿشٚع پشٚتىُ تٕشیٙی )اثتذا،  آصٔٛد٘ی ٔحبػجٝ ٌشدیذ.
 ٝ اٛد غزایی ٔلشفی سٚصا٘ تٟبی ٞفتٝ( ٔ سا دس ثشٌٝ اٚاػظ ٚ ا٘

اٛد غزایی ٔلشف ؿذٜ دس  یبدداؿت ثجت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ػپغ وبِشی ٔ
ٔحبػجٝ  N4ٞب، ٟ٘بس ٚ ؿبْ تٛػظ ٘شْ افضاس  كجحب٘ٝ، ٔیبٖ ٚػذٜ

ٞب اص آصٖٔٛ  ثشای ثشسػی تٛصیغ ٘شٔبَ دادٜ .(16) ٌشدیذ
ف اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ثشسػی تغییشات ثیٗ  وٌِٕٛٛشٚف اػٕیشٛ٘

ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٚ ثشای ٔمبیؼٝ ٌشٚٞی اص سٚؽ آٔبسی تحّیُ 
دسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ آٔبسی تی خفتی اػتفبدٜ ٌشدیذ. ػغح 

( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. لاصْ ثزوش اػت ثشای P≤05/0داسی ) ٔؼٙی
ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی اثتذا اختلاف پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ سا 
اٚسیب٘غ یه  ٔحبػجٝ وشدیٓ ٚ ػپغ تٛػظ آصٖٔٛ آٔبسی تحّیُ 

داسی ٘یض اص  ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ ٚ دس كٛست ٔؼٙی عشفٝ دادٜ
 اػتفبدٜ ؿذ. LSDآصٖٔٛ تؼمیجی 

 
 َایافتٍ

ِیه،  ػٙذسْٞبی  ٘تبیح ٔمبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی ؿبخق ٔتبثٛ
BMI ،ٖٚصٖ، دسكذ چشثی ثذ ،TNF-α  َٚ( لبثُ 1دس )خذ

ثٝ ٘تبیح ٔمبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی ٔمبدیش  1دس خذَٚ  ثبؿذ. ٔـبٞذٜ ٔی
ِیه، ٚصٖ، دسكذ چشثی ثذٖ،  ٚ  TNF-αؿبخق ػٙذسْ ٔتبثٛ

خفتی  ٔذت اؿبسٜ ؿذٜ اػت. ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسی تی ی ٔیبٖ حبفظٝ
٘ـبٖ داد وٝ اػٕبَ ٔذاخّٝ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تدشثی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

، ٚصٖ، BMIٌّیؼشیذ، ػبیض دٚس وٕش،  خٖٛ، تشیداس فـبس ٔؼٙی
ٔذت  ی ٔیبٖ داس حبفظٝ ٚ افضایؾ ٔؼٙی TNF-αدسكذ چشثی ثذٖ، 

خٖٛ دس ٌشٚٞی وٝ فمظ اِجتٝ ٔمذاس وبٞؾ فـبس ؛ؿٛد ٔی
د ٔؼٙی د )خذَٚ  وٛسوٛٔیٗ ٔلشف ٕ٘ٛدٜ ثٛ  .(1داس ٘جٛ

خٖٛ، دٚس وٕش، دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی ٔیضاٖ وبٞؾ فـبس
ٕٞچٙیٗ  TNF-α، ٚصٖ، دسكذ چشثی ثذٖ ٚ BMIٌّیؼشیذ،  تشی

ٔذت ٌشٜٚ تٕشیٗ+ٔىُٕ ٘ؼجت ثٝ  ی ٔیبٖ ٔیضاٖ افضایؾ حبفظٝ
ثبؿذ ٚ ایٗ اختلاف اص ِحبػ آٔبسی  ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ثیـتش ٔی

 (.3ثبؿذ )خذَٚ  داس ٔی ٔؼٙی
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شٚٞی ؿبخق  :1جدول   ٌٖ یِه،  ػٙذسْٞبی  ٔمبیؼٝ دسٚ ٖ، BMIتٔبثٛ ٚ دسكذ چشثی ثذ  ٖ ص  ٚ،TNF-α ٝٔذت ٔیبٖی  ٚ حبفظ 

بٖٔ تٔغیش  ٌشٜٚ ص
+ٔىُٕ شیٗ شیٗ sig تٕ تٙشَ sig ٔىُٕ sig تٕ  sig و

بـس  خٖٛف
 (mmHg) 

 00/0 83/142±88/12 آصٖٔٛپیؾ
52/15±41/142 00/0 

65/12±70/145 21/0 
 50/151±91/12 00/144±00/12 25/132±07/7 50/123±72/3 ٞفتٝ ثؼذ 8 38/0 49/16±90/149

 دٚس وٕش
(cm) 

 00/0 66/104±13/7 آصٖٔٛپیؾ
28/6±58/104 00/0 

63/7±10/105 03/0 
 83/105±24/7 90/103±87/6 08/101±61/5 08/96±35/5 ٞفتٝ ثؼذ 8 82/0 64/7±50/105

وٛض ٌّ 
(mg/dl) 

 01/0 83/145±59/57 آصٖٔٛپیؾ
89/55±00/153 02/0 

61/55±60/174 01/0 
 80/178±05/54 90/142±08/31 83/135±92/54 58/104±01/9 ٞفتٝ ثؼذ 8 08/0 87/52±90/176

یّؼشیذتشی ٌ 
(mg/dl) 

 00/0 25/223±75/66 آصٖٔٛپیؾ
94/76±08/212 00/0 

41/55±25/210 00/0 
 20/194±31/50 90/177±27/35 08/199±01/71 83/156±48/42 ٞفتٝ ثؼذ 8 45/0 96/56±60/198

HDL 
(mg/dl) 

 00/0 50/47±85/7 آصٖٔٛپیؾ
36/7±58/46 00/0 

91/3±00/46 00/0 
 90/42±10/3 00/53±97/3 66/53±97/6 16/61±74/11 ٞفتٝ ثؼذ 8 12/0 84/3±10/44

BMI 
(kg/m2) 

 00/0 07/31±75/2 آصٖٔٛپیؾ
10/2±71/30 00/0 

67/1±27/29 00/0 
 41/29±53/1 63/28±63/1 87/29±06/2 88/28±51/2 ٞفتٝ ثؼذ 8 12/0 49/1±31/29

 ٚصٖ
(Kg) 

 00/0 86/74±35/5 آصٖٔٛپیؾ
88/5±26/74 00/0 

84/6±02/74 00/0 
 97/74±33/5 41/72±74/6 20/72±52/5 60/69±83/4 ٞفتٝ ثؼذ 8 11/0 33/5±72/74

 00/0 09/39±46/4 آصٖٔٛپیؾ دسكذ چشثی ثذٖ
23/5±76/38 00/0 

83/4±40/37 00/0 
 40/36±94/6 60/35±14/4 75/35±95/3 66/31±57/3 ٞفتٝ ثؼذ 8 00/0 84/6±70/35

TNF-α (pg/mL) 00/0 75/5±66/0 آصٖٔٛپیؾ 
80/0±93/5 00/0 

65/0±79/5 00/0 
 77/5±64/0 28/5±57/0 50/4±61/0 83/3±74/0 ٞفتٝ ثؼذ 8 91/0 70/0±76/5

 00/0 83/7±93/0 آصٖٔٛپیؾ ٔذت  یٔبٖی  حبفظٝ
12/1±00/8 00/0 

19/1±10/8 02/0 
 8/7±78/0 70/8±67/0 83/8±93/0 83/9±93/0 ٞفتٝ ثؼذ 8 00/1 03/1±8/7

یٍٗ كٛست ثٝ بٞ دادٜ ذ ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیب٘ بٙداسی .ا٘  0P≤/05ػغح  دس ٔؼ
 

شٚٞی ؿبخق :2جدول   ٌٗ ٝ ثی ِٛیه،  ػٙذسْٞبی  ٔمبیؼ شحّٝ ٔذت یٔبٖی  ٚ حبفظٝ TNF-αدسكذ چشثی ثذٖ،  ،ٚصٖ، BMIتٔبث  آصٖٔٛ پیؾی  دسٔ 
 F sig تٔغیش

بـس  60/0 61/0 (mmHgخٖٛ )ف
 038/0 99/0 (cmدٚس وٕش )

وٛض ) ٌّmg/dl) 85/0 47/0 
یّؼشیذ )تشی ٌmg/dl) 26/0 85/0 

HDL  (mg/dl) 57/0 63/0 
(kg/m2) BMI 15/2 10/0 

 049/0 98/0 (Kg)ٚصٖ 
 45/0 88/0 دسكذ چشثی ثذٖ

(pg/mL) TNF-α 15/0 92/0 
 90/0 18/0 ٔذت  یٔبٖی  حبفظٝ

یٍٗ كٛست ثٝ بٞ دادٜ ذ ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیب٘ بٙداسی .ا٘  0P≤/05ػغح  دس ٔؼ
 

شٚٞی ؿبخق: 3جدول   ٌٗ ٝ ثی ِٛیه،  ػٙذسْٞبی  ٔمبیؼ صٖٚ  BMIتٔبث  ٚ، ،ٖ ذاخّٝ 8پغ اص  ٔذت ٔیبٖی  ٚ حبفظٝ TNF-αدسكذ چشثی ثذ  َٔ بٕ ٝ اػ  ٞفت
 sig ٌشٜٚ sig ٌشٜٚ sig ٌشٜٚ تٔغیش

بـس +ٔىُٕ خٖٛف شیٗ  تٕ
شیٗ  01/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 03/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 41/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

ىُٕ دٚس وٕش  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 01/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 27/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

وٛض ىُٕ ٌّ  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  07/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 30/0 ٔىُٕ تٕ  49/0 ٔىُٕ 02/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  17/0 و

یّؼشیذتشی ىُٕ ٌ  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 09/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 02/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  44/0 و

HDL ُٕى  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 95/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

BMI (kg/m2) ُٕى  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 06/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

ىُٕ (Kg)ٚصٖ   ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 08/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

+ٔىُٕ ثذٖ دسكذچشثی شیٗ  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 07/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

TNF-α (pg/mL) ُٕى  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 00/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

ىُٕ ٔذت  یٔبٖی  حبفظٝ  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 48/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 09/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  01/0 و

یٍٗ كٛست ثٝ بٞ دادٜ ذ ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیب٘ بٙداسی .ا٘  0P≤/05ػغح  دس ٔؼ
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بحث
 ٚ ا٘دبْ تٕشیٗ وٛسوٛٔیٗ ٔلشفٞفتٝ  ٞـت ،دس ایٗ تحمیك

اٛصی ثب  دس ٌشٜٚ  ای دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 75تب  65ٞ
 داس ٚ افضایؾ ٔؼٙی TNF-αداس  ٔؼٙیٔٛخت وبٞؾ ٔىُٕ+ تٕشیٗ 

 Osali٘تبیح تحمیك حبضش ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح  ؿذ. ٔذت  ٔیبٖ  ی حبفظٝ
ثبؿذ  ( ٔی2011ٚ ٕٞىبساٖ ) Erickson(، 2016ٚ ٕٞىبساٖ )

(6,13,17,18) .Osali ( ٖػٝ ٚ ؿؾ ٔب2016ٜٚ ٕٞىبسا )  ٗتٕشی
اٛصی ثب ؿذت وٝ ٞش ای  دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 70تب  60 ٞ

ثٛش ثش حبفظٝؿذ  ٞفتٝ ػٝ خّؼٝ ثشٌضاس ٔی  65-50ی ص٘بٖ  سا ٔ
ِیه ٌضاسؽ وشد٘ذ.  ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ  ٚ ٕٞىبساٖ Osaliٔتبثٛ

جٛد ػّٕىشد حبفظٝ سا وبٞؾ دسكذ چشثی، ػبیض ( 2016) ػّت ثٟ
٘ٛع  .ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ HDL، ٌّٛوض خٖٛ ٚ افضایؾ BMIدٚسوٕش، 

اٛصی ثب ؿذت  Osaliتٕشیٗ دس تحمیك  ٚ ٕٞىبساٖ اص ٘ٛع تٕشیٗ ٞ
دٔ دسكذ اص  70تب  60ای ػٝ خّؼٝ ثب  ٞب ٞفتٝ آصٔٛد٘ی .تٛػظ ثٛ

یٚذ٘ذ ای سٚی تشدٔیُ ٔی ضشثبٖ لّت رخیشٜ ٚ  Erickson. د
اٛصی ثب ؿذت ٔتٛػظ سا 2011ٕٞىبساٖ ) ( یه ػبَ تٕشیٗ ٞ

ٚ ٕٞىبساٖ  Ericksonٔٛثش ثش ػّٕىشد ؿٙبختی ٌضاسؽ وشد٘ذ. 
د حبفظٝاظٟبس وشد٘ذ وٝ ( 2011) داس حدٓ  یؾ ٔؼٙیافضا ،ػّت ثٟجٛ

 .ثبؿذ ٔیؿذت ٔتٛػظ  دس اثش یىؼبَ پیبدٜ سٚی ثب BDNFٔغض ٚ 
ثیبٍ٘ش ایٗ ٔمبیؼٝ ٘تبیح تحمیمبت فٛق ثب ٘تبیح تحمیك حبضش 

اٖٛ  ثبؿذ وٝ ثب افضایؾ ؿذت تٕشیٗ ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٔی ٔی ت
٘تبیح تحمیك حبضش ثب ٘تبیح  ػشیؼتش ثٝ ٘تیدٝ ٔغّٛة دػت یبفت.

( 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Babaei( 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Ebrahimiتحمیك 
ػذْ تبثیش ( 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Babaei .(11,12) ٘یؼتٕٞؼٛ 

ش حبفظٝ ٌضاسؽ ثؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػظ سا 
 70تب  60ؿذت  ٞٛاصی ثب ؿؾ ٞفتٝ دٚیوشد٘ذ. ػّت ػذْ تبثیش 

ثش ػّٕىشد حبفظٝ دس تحمیك ای  دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ
Babaei  ٕٞىبساٖ ؿبیذ ایٗ ثبؿذ وٝ دس اثتذای تحمیك اثشات ٚ
ِیه ثش ػّٕىشد حبفظٝ ػٙذسْٔٙفی  ص ثٝ  ی آصٔٛد٘ی ٔتبثٛ ٞب ٞٛٙ
دٖ ػغح  ی ٔشحّٝ د. ؿبیذ ثبلا ثٛ ی ٘شػیذٜ ثٛ دس  BDNFثحشا٘
ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٘ٛػی پبػخ  Babaeiی پیؾ آصٖٔٛ تحمیك  ٔشحّٝ

خجشا٘ی دس ساػتبی ٔمبثّٝ ثب وبٞؾ ظشفیت ؿٙبختی پیؾ آصٖٔٛ 
ِٛیه ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ احتٕبَ ٚخٛد  ػٙذسْافشاد ٔجتلا ثٝ  ٔتبث

اٛصی  دسكذ اص  70تب  60ثب ؿذت داسد وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ
 ثشای ثٟجٛد ػّٕىشد حبفظٝ وٓ ثبؿذ.ای  ضشثبٖ لّت رخیشٜ

Ebrahimi ( ٖ٘یض ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی سا 2016ٚ ٕٞىبسا )
جٛد حبفظٝ ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ ٔمبیؼٝ ٘تبیح تحمیمبت فٛق  .ٔٛثش ثش ثٟ
٘ٛع تٕشیٗ ٚ عَٛ ثبؿذ وٝ  ثب ٘تبیح تحمیك حبضش ثیبٍ٘ش ایٗ ٔی

ِیه دس  ػٙذسْی  ی تٕشیٙی ٚ پیـشفتٝ ٘جٛدٖ ػبسضٝ دٚسٜ ٔتبثٛ
اٛ٘ی ت ٚ ٕٞىبساٖ ٔی Ebrahimiٞبی  آصٔٛد٘ی ذ اص ػُّ ػذْ ٕٞخ ا٘ٛ

ِیه صٔب٘ی پیـشفتٝ ٔحؼٛة ٔی ػٙذسْ ٘تبیح ثبؿذ. ؿٛد وٝ  ٔتبثٛ
( ٚ 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Ebrahimiٞبی  آصٔٛد٘ی ٔضٔٗ ثبؿذ.

Babaei ( ٖ2013ٚ ٕٞىبسا )ٝػٙذسْی  دس ٔشحّٝ اثتذایی ػبسض 
د٘ذ.  ِیه ثٛ تبثیش صٔبٖ ثش وبٞؾ ػّٕىشد ؿٙبختی افشاد ٔجتلا ثٝ ٔتبثٛ

ِٛیه سا ٔی ػٙذسْ اٖ ایٍٙٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔتبث تٛ
ِیه ٕٞشاٜ ثب اِتٟبة ٔی ػٙذسْ بثی  ٔتبثٛ اُٛٔ اِتٟ ثبؿذ ٚ افضایؾ ػ

ٌشدد ٚ افضایؾ  ٔی NF-κBٔٛخت افضایؾ ثیبٖ TNF-α ٕٞچٖٛ
، سا دس پی داسد BDNF٘یض ٔٛخت وبٞؾ ثیبٖ  NF-κBثیبٖ 

اٖٛ ٌفت ٔی ٞبی  ػَّٛـتش ثبؿذ ٞش چٝ عَٛ دٚسٜ ثیٕبسی ثی ت
ٔغضی ثیـتش تخشیت خٛاٞٙذ ؿذ ٚ دس ٘تیدٝ ٔیضاٖ وبٞؾ ػّٕىشد 

د. ذ ثٛ ٞب دس وٙبس  ٘تبیح حبكّٝ ٚ لشاسٌیشی آٖ ؿٙبختی ثیـتش خٛاٞ
ٚ ٔلشف  ٞبی تبثیش ٚسصؽ ٞٓ ٔٛخت سٚؿٗ ؿذٖ ٔىب٘یؼٓ

ؿٛد. ثب ایٗ تفؼیش وٝ وبٞؾ  ثش ػّٕىشد حبفظٝ ٔی وٛسوٛٔیٗ
ٚس وٕش، فـبس خٖٛ ٚ ٌّیؼشیذ، ػبیض د تشیٌّٛوض خٖٛ،  داس ٔؼٙی

 TNF-αٔٛخت وبٞؾ ٞـت ٞفتٝ ٔذاخّٝ دسكذ چشثی پغ اص 
تٟبثی ؿذ ٚ اُٛٔ اِ دس استجبط ثب افضایؾ ػغٛح  (TNF-α) وبٞؾ ػ

BDNF اِتٟبثی اص عشیك ٔىب٘یؼٓ صیش (6)ثبؿذ  ٔی ُ . وبٞؾ ػٛأ
ٔٛخت  NF-κBٌشدد. فؼبَ ؿذٖ  ٔی BDNFٔٛخت افضایؾ ثیبٖ 
بثی دس  ٔی BDNFخٌّٛیشی اص ثیبٖ  ُ اِتٟ ٌشدد. وبٞؾ ػٛأ

وٙذ:  سا دس دٚ ٔشحّٝ ٔتٛلف ٔی NF-κBػیتٛپلاػٓ، فؼبِیت 
لف فؼبِیت  ػیّٝ تٛ ػیّٝ خٌّٛیشی اص اتلبَ  IKKثٛ  NF-κBٚ ثٛ

لاصْ ثزوش اػت ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٘یض ٔٛخت . DNA (10) ثٝ
ُ اِتٟبثی یؼی  (TNF-α) وبٞؾ ثیبٖ ػٛأ ؿٛد  ٔی NF-κBٚ سٚٛ٘

یبثذ. افضایؾ ٔی BDNFثیبٖ  NF-κBثب وبٞؾ ثیبٖ  .(7,14)
BDNF  ُٔ٘شٚتشٚفیىی اػت وٝ ٔٛخت ٘شٚط٘ض ٚ ػب

دی  ٌشدد ٘شٚپلاػتیؼیتی ٔی اُٛٔ ٔٛثش دس ثٟجٛ وٝ ایٗ دٚ ػبُٔ اص ػ
 .ثبؿذ حبفظٝ ٔی

 
  گیریوتیجٍ

اٛصی ٚ ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ  دس اثش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ
ِیه ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ ٝ ػبِ 65-60 ص٘بٖٔذت  ٔیبٖ ی حبفظٝ  ٔتبثٛ

 TNF-αایٗ تغییشات ثٝ احتٕبَ دس استجبط ثب وبٞؾ  ،افضایؾ یبفت
دی  ِیه ٔی ػٙذسْٚ ثٟجٛ  .ثبؿذ ٔتبثٛ

 
 قدرداوی

ی  اص تٕبْ آصٔٛد٘ی ٞبیی وٝ دس ٔذت اخشای تحمیك ٔب سا ٕٞشاٞ
 ٕ٘ٛد٘ذ وٕبَ تـىش سا داسیٓ.
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