
Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

 

Original Article 
 

Comparing the protective effect of ascorbic acid and sodium bicarbonate in the 

prevention of acute renal complication after cardiac surgery  

using cardiopulmonary bypass 
 

Eissa Bilehjani
1

, Solmaz Fakhari
2*

, Fariba Mirzaee Bavil
3
, Saeed Bakhshalizadeh

4 

 
1
Shahid Madani Heart Hospital, Department of Anesthesiology, School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, 

Tabriz, Iran  
2
Imam Reza Hospital, Department of Anesthesiology, School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran  

3
School of Medicine, Department of Physiology, School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

4
General Practitioner, School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

*Corresponding author; E-mail: solmaz_fakhari@yahoo.com 

 

Received: 21 February 2017         Accepted: 18 June 2017         First Published online: 5 March 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2019 April-May; 41(1):21-29 

 

Abstract 
Background: Many methods have been used to prevent acute postoperative renal complication in cardiac 

surgery, with various results. The purpose of the present study was to compare ascorbic acid versous isotonic sodium 

bicarbonate in the prevention of acute postoperative renal complication in adult cardiac surgery using 

cardiopulmonary bypass (CPB).  

Methods: In a clinical trial, 150 adult patients scheduled for elective cardiac surgery using CPB, enrolled to this 

study in three ascorbic acid, sodium bicarbonate and placebo groups (each group=50).  During surgery, 1000 ml of 

normal saline was infused in a 2 hours period that contain ascorbic acid 500mg, sodium bicarbonate 8.4% 75 ml or 

saline alone, respectively. Invasive hemodynamic and urinary output monitoring was done intra and post-

operatively.  An increase more than 0.5mg/dl or more than 25% in basic plasma creatinine (Cr) or decrease more 

than 25% in basic glomerular filtration rate (GFR), was considered as acute kidney injury (AKI). An increase or 

decrease of more than 50% in basic Cr or GFR, respectively, was considered as acute renal failure (ARF). Data were 

analyzed using X2, student t-test and ANOVA tests. 

Results: AKI and ARF were occurred in 36 and 9 patients, respectively (P=0.043 and P=0.001, respectively), 

those were lesser in ascorbic acid group The renal protective effect of the ascorbic acid occurred for longer period 

than bicarbonate. 

Conclusion: Comparing to sodium bicarbonate and placebo groups, ascorbic acid is more effective in prevention 

of the acute postoperative renal complication in adult cardiac surgery using CPB. 
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 چکیذُ
س. ّسف هُبلؼِ حبيط همبیؿِ اؾیس زمینه:  ضٍقْبی دیكگیطی ظیبزی ثطای کبّف ػبضيِ قبیغ حبز کلیَی ثؼس اظ ػول ثب ًشبیغ هشفبٍر اؾشفبزُ قسُ اً

ًَیک زض دیكگیطی اظ  سٍ بر ؾسین ایع زاؾکَضثیک ٍ ثیکطثٌ  . ػبضيِ حبز کلیَی ثؼس اظ ػطاحی للت ثبلغیي ثب ثبی دؽ للجی ضیَی ثَ
ی، : کارروش بُلؼِ ثبلیٌ ی زض  150زض یک ه سیسای ػطاحی الکشیَ للجی ثب ثبی دؽ للجی ضیَ ٍُ  3ثیوبض ثبلغ کبً ٍ ًفطُ اؾیس 50گط بٌر ؾسین  اؾکَضثیک، ثیکطث

 ٍُ ی  یک ثِ سطسیتدلاؾجَ ثطضؾی قسًس. حیي ػول زض ؾِ گط طهبل حبٍ بٌر ؾسین  لیشطهیلی 75اؾکَضثیک، اؾیس گطمهیلی 500لیشط ؾبلیيً  زضنس یب ؾطم  4/8ثیکطث
ًٍسُ ازضاضی حیيٍ  ثؼس2ذبلم زض ػطو  بٌهیک ٍ ثط وَزی گ سْبػویّ  ى قس. هَیًشَضیٌ فَظیَ ؼبم گطفز. افعایف ثیف اظ ؾبػز اً گطم زض هیلی 5/0 اظ ػول اً

یٌي ) زض لیشطزؾی ف ثیف اظ ( Crکطاسی لٍی )25یب کبّ هط ِ، آؾیت حبز کلیَی ٍ افعایف ثیف اظGFR% زض هیعاى فیلشطاؾیَى گلَ ف ثیف  Cr% زض 50( دبی یب کبّ
بّی GFR% زض 50اظ ى  ٍُ ثب کوک آظهَ بی ؾِ گط ظط گطفشِ قس. زازُّ  بضؾبیی حبز کلیَی زضً   ً،X2 ،t-test student  ٍANOVA همبیؿِ قسًس. 

بضؾبیی حبز کلیَی ث زهَگطافیک ٍ ّوَزیٌبهیک حیي ٍ ثؼس اظ ػول زضدبضاهشطّبی  ها:یافته  9ٍ  36سطسیت زض ِ ؾِ گطٍُ یکؿبى ثَز. آؾیت حبز کلیَی ًٍ 
ز )ثِ سطسیت   ضخ زازثیوبض   سط اظ(. اططار حفبظز کلیَی اؾیس اؾکَضثیک ََلاًی=P  ٍ001/0P;/043کِ زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک کوشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ

ز بر ثَ  .ثیکطثٌ
اَضو حبز کلیَی ثِ زًجبل ػطاحی للت ثب ثبی دؽ  گیری:نتیجه طَطسطی زض دیكگیطی اظ ػ مف ه بر ؾسین یب دلاؾجًَ  اؾیس اؾکَضثیک زض همبیؿِ ثب ثیکطثٌ

ی زاضز  .للجی ضیَ
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 هقذهِ
زًجبل آى ًیبظ ثِ ػول ِ ػطٍلی ٍ ثّبی للجی اهطٍظُ ثیوبضی

 زض ػْبى ثِ ذَز اذشهبل زازُ اؾز ػطاحی للت آهبض ثبلایی ضا
یکی اظ ػَاضو قبیغ ػطاحی للت، اذشلال ػولکطز کلیِ  .(2ٍ1)

ی هی زضنس هَاضز،  50-25ثبقس کِ زض حسٍز ٍ آؾیت حبز کلیَ
ثیوبضاى ضا ثؼس اظ ػطاحی زضگیط ًوَزُ ٍ هَػت افعایف هیعاى 

ّبی سبلیشِ ٍ هَضثیسیشِ، هسر ظهبى ثؿشطی ٍ افعایف ّعیٌِهَض
غی آؾیت حبز کلیِ ثِ زضگیطی (2-8) قَززضهبًی هی لَ . دبسَفیعیَ

ل ثَ . اظ ػلل هرشلفی کِ زض (6) ّبی کلیِ ثؿشگی زاضزػطٍلی ٍ سَ
ی هی اَى ثِ ایؿکوی ٍ گطزز هیػطاحی للت ثبػض زضگیطی کلیَ س

غىآؾیت  لی،  دطفیَ لَیع، سكکیل هؼسز، آهجَ لٍیِ کلیِ، ّو ًبضؾبیی ا
ضّبی الشْبثی ٍ ؾیؿشن کوذلوبى ضازیکبل ّبی آظاز، فؼبل قسى هسیبسَ

س ثِ زضػبر . آؾیت ثِ ؾیؿشن کلیَی هی(9ٍ6ٍ5) اقبضُ ًوَز اًَ س
هرشلف سمؿین قَز. الجشِ ٌَّظ زض هَضز هطظ سفکیک هیبى ًبضؾبیی 

ػَز زاضز( ٍ آؾیت حبز کلیِ )اکظطاً ًیبظ ثِ حوبیز ّوَزیبلیعی ٍ
زی کبهل( سَافك ػبهؼی  حبز کلیَی )زضػبر ذفیف آؾیت ثب ثْجَ

س کِ افعایف هیعاى کطاسیٌیي ٍػَز ًساضز، ثطذی هُبلؼبر ثیبى کطزُ اً
 25ٍ یب کبّف ثیف اظ  زض زؾی لیشط گطمهیلی 5/0دبیِ ثیف اظ 

لٍی دبیِ، زض  ى گلَهط ضٍظ  5-2زضنس زض هیعاى سرویٌی فیلشطاؾیَ
ثؼس اظ ػول ثبیس آؾیت حبز کلیَی زض ًظط گطفشِ قَز زض نَضسی 

زضنس زض کطاسیٌیي دلاؾوبیی ٍ یب  50-100ثیف اظ کِ ثِ افعایف 
. ٍػَز (10ٍ6-11)قَز ًیبظ ثِ زیبلیع، ًبضؾبیی حبز کلیَی اَلاق 

ضّبی لجل اظ ػول ّوچٌیي هیث س هیعاى ثطٍظ طذی ضیؿک فبکشَ اً سَ
آؾیت حبز کلیِ ثؼس اظ ػول ضا افعایف زّس، اظ ػولِ ًبضؾبیی 

زى ثطٍى لٍیِ، ؾبثمِ ػطاحی زضیچِ للجی، دبییي ثَ زُ للجی، ثیوبضی ا
زى فكبض ذَى، ؾي ثبلا، زیبثز. ثٌبثطایي ػطٍلی هحیُی، ثبلا ثَ

کٌس سب اظ ثطٍظ ضّب لجل ػول کوک هیقٌبؾبیی ایي ضیؿک فبکشَ
ًبضؾبیی حبز کلیَی زض ثیوبضاى کبًسیس ػطاحی للت ػلَگیطی 

اى الساهبر دطٍسکشیَ قٌبذشِ  .(6ٍ5) ًوَز ثطذی الساهبر کِ ثِ ػٌَ
س اظ:  افك زض ػطیبى آؾیت حبز کلیَی ّؿشٌس ػجبضسٌ قسُ ٍ هَضز سَ
ًیک، کٌشطل لٌس ذَى حیي  ى ایعٍاؾوَلاض یب ایعٍسَ ّیسضاسبؾیَ

ؾیؿشئیي ٍ اؾیس  -اؾشیل-ّب ًظیط اىػول، اؾشفبزُ اظ آًشی اکؿیساى
ّبی هَطط ثط لَؼ ، زیَضسیک(، زٍدبهیيCاؾکَضثیک )ٍیشبهیي 

ل، دذشیس ًبسطیَضسیک زّلیعی، ثلَکطّبی کبًبل کلؿین،  ٌّلِ، هبًیشَ
م، ثیکطثٌبر ؾسین س کِ  .(12-14) ؾلٌیَ هُبلؼبر ًكبى زازُ اً

ی للیبیی کطزى ازضاض هی س زض ػلَگیطی اظ آؾیت حبز کلیَ اًَ س
طَط ثبقس . اظ (9) ًبقی اظ هَاز اکؿیساى ٍ سحطیک ؾیؿشن کوذلوبى ه

-اکؿیساًْب اظ ػولِ اؾیساؾکَضثیک کِ یکی اظ آًشیَطفی آًشی

اکؿیساى ّبی لَی هحلَل زض آة اؾز ًمف حفبظشی اًَاع هبکطٍ 
لَکَل ّب ضا زض همبثل اًَاع ٍ دطٍسئیي DNAّب قبهل لیذیسّب، ه
-ّبی فؼبل اکؿیػًی زاضز. ایي هبزُ ّوچٌیي اطط ؾبیط آًشیضازیکبل

اًَ  ّبی سبکٌَى هُبلؼِ .(13ٍ9-16) س سمَیز کٌساکؿیساى ّب ضا هیش

ای هیبى اططار حفبظشی اؾیس اؾکَضثیک ثب ثیکطثٌبر ؾسین همبیؿِ
ًیک زض حیُِ اػوبل ػطاحی للت ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ثبی  ایعٍسَ

سُ ًگط ثب دؽ للجی ضیَی هٌشكط ًكسُ اؾز. ایي هُبلؼِ ثبلیٌی آیٌ
زاضٍی اؾیساؾکَضثیک ّسف ثطضؾی ٍ همبیؿِ اططار حفبظشی زٍ 

ًیک زض دیكگیطی اظ ثطٍظ آؾیت حبز  ٍ ثیکطثٌبر ؾسین ایعٍسَ
کلیَی زض ثیوبضاى ثبلغی کِ سحز ػول ػطاحی للت ثب کوک ثبی 

ی لطاض هی ؼبم گطفز.دؽ للجی ضیَ  گیطًس اً
 

 رٍش کار
دؽ اظ اذص سبییسیِ کویشِ اذلاق زاًكگبّی ایي هُبلؼِ 

زض َی یک زٍضُ ّفز کبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَکَض اسفبلی قسُ، 
ثیوبض ثبلغ ثبلای  150ثب قطکز  1394هبِّ اظ ذطزاز سب زی هبُ ؾبل 

ػول ػطاحی للت زض ثیوبضؾشبى قْیس هسًی  ایؾبل کِ کبًسیس 18
زًس اًؼبم گطفز. دؽ اظ سَيیح ضٍـ کبض ٍ هكکلار  سجطیع ثَ

ؼبم ایي هُبلؼِ، اظ احشوبلی ٍ ضٍقْبی ثطذَضز ثب آًْ ب زض َی اً
ًبهِ آگبّبًِ کشجی زضیبفز گطزیس. يوٌبً ایي سوبهی ثیوبضاى ضيبیز

زض ؾبیز هُبلؼبر ثبلیٌی  IRCT201409091127N3هُبلؼِ ثب کس 
( طجز ٍ سبییس گطزیس. ثیوبضاى ثِ سطسیت ٍضٍز ثِ www.irct.irایطاى )
ًفطُ اؾیس اؾکَضثیک،  50سهبزفی زض ؾِ گطٍُ  ثِ نَضرهُبلؼِ 

ثیکطثٌبر ٍ دلاؾجَ لطاض گطفشٌس. زض سوبم ثیوبضاى ضٍظ لجل اظ ػول 
ساظُ ضُ ذَى ًبقشب اً گیطی غلظز کطاسیٌیي دلاؾوبیی ٍ ًیشطٍغى اٍ

ؼبم گطفز.  دیف زض کٌبض ؾبیط آظهبیكبر ضٍسیي لجل اظ ػول اً
ضاظدبم ذَضاکی، هَضفیي ٍ د زضهبًی طٍهشبظیي ػًلاًی زض ثب لَ

ؼبم گطفز. المبی ثیَْقی ثب کوک هیساظٍلام )  100ثرف ثؿشطی اً
ؽ ذ( ٍ ؾهیکطٍگطم/کیلَگطم 5-7کیلَگطم(، فٌشبًیل )هیکطٍگطم/

م ) ؼبم قس. ًگْساضی گطم/هیلی 2/0آسطاکَضیَ کیلَگطم( ٍضیسی اً
م سطکیت هیساظٍلام، فٌشبًیل ٍ ؾیؽ  ى هساٍ فَظیَ ثیَْقی ثب اً

م لطاض قس. ازاضُ ثیَْقی، ػول ػطاحی ٍ ثبی دؽ للجی ثط آسطاکَضیَ
ؼبم گطفز. زض ََل  ثِ نَضرضیَی ثسٍى هساذلِ ٍ  ضٍسیي اً
ٍ ٍضیس هطکعی،  ذَى زاذل قطیبًیػول هًَیشَضیٌگ فكبض

ًٍسُ ازضاضی  الکشطٍکبضزیَگطافی، دبلؽ اکؿیوشطی ٍ کبدٌَگطافی، ثط
لٍیشْبی  ؾطهی زض سوبهی ٍ گبظّبی ذَى قطیبًی ثِ ّوطاُ الکشط

لِ لٍیي فطنز دؽ اظ لَ ؼبم گطفز ٍ زض ا گصاضی سطاقِ ٍ ثیوبضاى اً
دؽ اظ سظجیز ّوَزیٌبهیک ثیوبض، اکَکبضزیَگطافی اظ َطیك هطی 
ي چخ، زض ؾُح ذطٍػی  ؼبم ٍ ثِ ّوطاُ سؼییي کؿط ػْكی ثُ اً

ًٍسُ للجی ًیع هحبؾجِ قس. ي چخ هیعاى ثط زض سوبهی ثیوبضاى  ثُ
الساهبر ضٍسیي دؽ اظ المبی ثیَْقی، یک لیشط ؾطم ؾبلیي ػلاٍُ ثط 

ى قس. ایي ؾطم سَؾٍ  9/0 زضنس زض ػطو زٍ ؾبػز اًفَظیَ
ل حبٍی آ یکی اظ ّوکبضاى َطح  500هبزُ گطزیس کِ زض گطٍُ اٍ

 75(، زض گطٍُ زٍم حبٍی Cاؾکَضثیک )ٍیشبهیي اؾیس گطمهیلی
ؾَم ؾطم ؾبلیي زضنس ٍ زض گطٍُ  4/8لیشط ثیکطثٌبر ؾسین هیلی

ز. سوبهی اػًبی زیگط سین ثیَْقی ٍ ػطاحی ًطهبل  ذبلم ثَ
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زًؿجز ثِ گطٍُ ثیوبض ثی لاع ثَ ای، زض ّبی ظهیٌِس. زض کٌبض زازًُاَ
ٌ ثِ فكبضّبی لاػبر هطثَ هسر ػطاحی ٍ ذَى،  حیي ػول اَ

سطٍح،  هیعاى ،ثبی دؽ للجی ثطٍى زُ ازضاضی، ههطف زاضٍّبی ایٌَ
ذًَی طجز گطزیس. سوبهی ثیوبضاى دؽ اظ  ّبیفطآٍضزُزیَضسیک ٍ 

ّبی ٍیػُ هٌشمل گطزیسُ ٍ سحز اسوبم ػول ثِ ثرف هطالجز
ل هطالجز ٍ هًَیشَضیٌگ ّبی هؼوَل لطاض گطفشٌس. زض ؾبػز ّبی اٍ

ّبی ٍیػُ هؼساً اکَکبضزیَگطافی اظ َطیك اًشمبل ثِ ثرف هطالجز
ؼبم ٍ کؿط ػْكی ثُي چخ سؼییي ٍ زض ؾُح ذطٍػی  هطی اً

ًٍسُ للجی هحبؾجِ گطزیس. هًَیشَضیٌگ فكبض  ي چخ هیعاى ثط ثُ
سطٍح،  ذَى سْبػوی، ثطٍى زُ ازضاضی ٍ ههطف زاضٍّبی ایٌَ

ؼبم ٍ  48ذًَی سب  فطآٍضزُ ّبیزیَضسیک ٍ  ؾبػز دؽ اظ ػول اً
طجز گطزیس. يوٌبً غلظز کطاسیٌیي ٍ ًیشطٍغى اٍضُ ذَى زض ؾبػز 

ساظُّفز نجح ضٍظّبی زٍم ٍ دٌؼ گیطی ٍ طجز ن دؽ اظ ػول اً
گطزیس. ظهبى ًیبظ ثِ سَْیِ هکبًیکی، هسر ثؿشطی زض ثرف 

ّبی ٍیػُ ٍ ثؿشطی ثیوبضؾشبًی دؽ اظ ػول طجز قس. ثب زض هطالجز
ًظط گطفشي ٍظى، ؾي، ػٌؽ ٍ غلظز کطاسیٌیي دلاؾوبیی، هیعاى 

زض زٍضُ  Cockcroft-Gaultسرویٌی فیلشطاؾیَى گلَهطٍلی ثب فطهَل 
ؼن ثؼس اظ ػول هحبؾجِ گطزیس. ثِ  لجل اظ ػول، ضٍظّبی زٍم ٍ دٌ
سکؽ للجی لجل ٍ ثؼس اظ ػول ثیوبضاى دؽ اظ  ّویي سطسیت اً

( هحبؾجِ Mostellerهحبؾجِ هؿبحز ؾُح ثسى ثب فطهَل هَؾشلط )
زض کطاسیٌیي دبیِ یب  زض زؾی لیشط گطمهیلی 5/0افعایف ثیف اظ  قس.

ى گلَهطٍلی زض 25کبّف ثیف اظ  نس زض هیعاى سرویٌی فیلشطاؾیَ
ی زض ًظط گطفشِ قس. ثِ افعایف   50ثیف اظ دبیِ، آؾیت حبز کلیَ

زضنس زض  50ثیف اظ افعایف زضنس زض کطاسیٌیي دلاؾوبیی ٍ 
لٍی دبیِکطاسیٌیي یب  ى گلَهط یب ًیبظ ثِ زیبلیع، ًبضؾبیی حبز  فیلشطاؾیَ

زًس اظ هُبلؼِهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ . (17) کلیَی اَلاق قس : ػجبضر ثَ
ؾبل کِ کبًسیس ػول الکشیَ ػطاحی للت ثب  18سوبم ثیوبضاى ثبلای 

زًسجکوک دوخ للجی ضیَی زض ثیوبضؾشبى للت قْیس هسًی س  طیع ثَ
نلاحیز ٍضٍز ثِ ایي هُبلؼِ ضا زاقشٌس. هؼیبضّبی ذطٍع اظ  ٍ

زًس اظ هُبلؼِ ضغاًؽ، کطاسیٌیي دلاؾوبیی لجل  :ػجبضر ثَ اظ اػوبل اٍ
ى گلَهطٍلی  گطمهیلی 2ػول ثبلاسط اظ  زض زؾی لیشط، هیعاى فیلشطاؾیَ

، اثشلا ثِ زیبثز ؾبػز /کیلَگطم/لیشط هیلی 50لجل اظ ػول کوشط اظ 
قیطیي، سوبؼ ثب هَاز ضازیَکٌشطاؾز زض یک ّفشِ گصقشِ، هیعاى 

ي چخ کوشط اظ  زى زازُ 40کؿط ػْكی ثُ ّبی زضنس، ًبکبفی ثَ
آٍضی قسُ ٍاضز ًطم افعاض آهبضی ّبی ػوغزازُ ػوغ آٍضی قسُ.

SPSS 16 ُّبی کبسگَضیکبل ٍ قسُ ٍ هَضز آًبلیع لطاض گطفشٌس. زاز
غیط دیَؾشِ ثب کوک سؿز ّبی هؼصٍض کبی، آظهَى زلیك فیكط ٍ 

Kruskal Walis ٍ ُّبی دیَؾشِ ثب کوک زازstudent t test  ٍone-

way ANOVA ِهمساض همبیؿِ قسًس.  گطٍُ آًبلیع ٍ ثیي ؾ
05/0>p ایي هُبلؼِ سَؾٍ  زاض سلمی گطزیس.زض سوبهی هَاضز هؼٌی

کویشِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم دعقکی سجطیع سبییس ٍ اظ سوبهی ثیوبضاى 
ضيبیز ًبهِ آگبّبًِ کشجی زضیبفز گطزیس. يوٌبً ایي هُبلؼِ ثب کس 

IRCT201409091127N3 ؾبیز هُبلؼبر ثبلیٌی ایطاى  زض
(www.irct.irطجز ٍ سبییس گطزیس. يوٌبً ث ) ِیوبضاى زض ّط هطحل

زًس. ّوچٌیي کبضثطز اؾیس اؾکَضثیک ٍ  لبزض ثِ ذطٍع اظ هُبلؼِ ثَ
ثی کطثٌبر ؾسین زض زٍظّبی هَضز اؾشفبزُ زض ایي هُبلؼِ ضٍسیي ٍ 

زُ ٍ سبطیط ؾَء غیط هشؼبضفی ًساضز.  ؾبلن ثَ
 

 ّایافتِ
اٍضز قسًس کِ دؽ اظ ٍضٍز  ثیوبض زض ایي 150کلاً سؼساز  هُبلؼِ 

 ثِ هُبلؼِ ّیچ ثیوبضی هؼیبضّبی ذطٍع اظ هُبلؼِ ضا ًساقز. زازُ
ّبی زهَگطافیک غیط اظ ؾي کِ زض گطٍُ دلاؾجَ کوشط اظ زٍ گطٍُ 

زًس. زازُ ز زض ؾِ گطٍُ یکؿبى ثَ ی دبیِ زیگط ثَ ّبی للجی ٍ کلیَ
ي  قبهل ًَع ثیوبضی للجی، فكبضذَى قطیبًی، کؿط ػْكی ثُ

سکؽ للجی، ّوبسَکطیز، ًیشطٍغى اٍضُ ذَى، کطاسیٌیي  چخ، اً
ى گلَهطٍلی زض ؾِ گطٍُ  دلاؾوبیی ٍ هیعاى سرویٌی فیلشطاؾیَ

زًس )ػسٍل  ضسیک ٍ 1یکؿبى ثَ سطٍح، زیَ (. ًیبظ ثِ زاضٍّبی ایٌَ
ذًَی زض حیي یب ثؼس اظ ػول زض ؾِ گطٍُ سفبٍسی  فطآٍضزُ ّبی

بی دؽ للجی ضیَی، هسر ظهبى ًساقز. هسر ظهبى اؾشفبزُ اظ ث
یَِ هکبًیکی، هسر ثؿشطی زض ثرف  ػول، هسر ظهبى ًیبظ ثِ سْ

ز. هطالجز یٍػُ ٍ ثؿشطی ثیوبضؾشبًی دؽ اظ ػول یکؿبى ثَ ّبی 
اؾشفبزُ اظ اؾیس اؾکَضثیک یب ثیکطثٌبر سبطیطی ثط ضٍی دبضاهشطّبی 

ي چخ ٍ للجی ًساقز ٍ فكبض ذَى قطیبًی، کؿط ػْكی ثُ
سکؽ للجی ثب  زاض آهبضیگطٍُ سفبٍر هؼٌیدؽ اظ ػول زض ایي زٍ  اً

ی  اَضو غیط کلیَ ّوسیگط ٍ یب ثب گطٍُ دلاؾجَ ًساقز. ّوچٌیي ػ
غیک( زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثب گطٍُ  ضٍلَ )للجی، ضیَی ٍ ًَ

یًساقز ٍلی  زاض آهبضیبٍر هؼٌیثیکطثٌبر سف اًٍ ػَاضو زض  فطا
ز )  (.1( )ػسٍل =P 043/0ایي گطٍُ کوشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ

زض ضٍظ زٍم ثؼس اظ ػول هیعاى کطاسیٌیي دلاؾوبیی زض گطٍُ دلاؾجَ 
ز، ّطچٌس ایي سفبٍر ثیي گطٍُ دلاؾجَ ٍ  ثیكشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ

ز )ػسٍل  (. زض 2ثیکطثٌبر زض ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ػول اظ ثیي ضفشِ ثَ
ضُ ذَى ّیچ سفبٍسی ثیي ؾِ گطٍُ ٍػَز ًساقز.  هَضز ًیشطٍغى اٍ

ى لٍی زض ضٍظ زٍم ثؼس اظ ػول ثیي ؾِ گطٍُ  هیعاى فیلشطاؾیَ گلَهط
ى  سفبٍسی ًساقز اهب زض ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ػول هیعاى فیلشطاؾیَ
ز  لٍی زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثیكشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ گلَهط

(008/0;P)  هیعاى ثطًٍسُ ازضاضی زض هطاحل هرشلف ) .2ػسٍل
سَػِ ثِ (. ثب 1ثطضؾی ثیي ؾِ گطٍُ سفبٍسی ًساقز )قکل 

ی حبز ٍ  هؼیبضّبی زض ًظط گطفشِ قسُ ثطای سؼطیف آؾیت کلیَ
( ثیوبضاى %24ثیوبض ) 36ًبضؾبیی حبز کلیَی دؽ اظ ػول، زض 

ی حبز حبزص قس کِ ثِ نَضر هؼٌی زاضی زض گطٍُ آؾیت کلیَ
ز )اؾیس اؾکَضثیک  ( ٍ ًبضؾبیی P;043/0کوشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ
ٍظ کطز کِ ّیچ کسام اظ ثیوبضاى ( ثط%6ثیوبض ) 9حبز کلیَی زض 

اؾیس ًیبظی ثِ حوبیز زیبلیعی ًساقشٌس. ایي ػبضيِ ًیع زض گطٍُ 
ز )اؾکَضثیک   (.P;001/0کوشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ



ِ اثر حفاظتی اسیذ اسکَربیک با بی کربٌات سذین در پیشگیری از برٍز عارضِ حاد کلیَی  ِ جاًی                                                                           هقایس  25ٍ  ّوکاراى /  بیل

 

ضز هُبلؼِزازُ: 1جدول  بّی هَ ی ثیوبضاى زض گطٍُ  گطافیک ٍ ثبلیٌ  بّی زهَ

 متغیر
  کل گروه

 (مورد 105)
P اسید اسکوربیک 

 (مورد 05) 
 بیکربنات سدیم

 (مورد 05)
 پلاسبو

 (مورد 05)
 592/0 89/61 30/20 27/23 32/18 ػٌؽ )هطز/ظى(

 012/0* 11/56±77/12 36/52±57/11 10/56±23/13 88/59±58/12 ؾي )ؾبل(
شًیوشط(  956/0 37/163±98/9 56/163±70/9 02/163±40/11 52/163±86/8 لس )ؾب

گطم(  234/0 66/72±60/12 52/71±97/11 32/71±86/13 14/75±76/11 ٍظى )کیلَ
کطیز )زضنس(  735/0 70/40±66/4 46/40±38/3 51/40±58/4 12/41±77/5 ّوبسَ

ی  اًٍ ع ثیوبضی للجیفطا ًَ 
 سؼساز )زضنس(

ًٍطی  98 (3/65) 29 (58) 35 (70) 34 (68) کط

 23 (3/15) 11 (22) 5 (10) 7 (14) زضیچِ ای 207/0
ًٍطی/ زضیچِ ای  13 (7/8) 7 (14) 2 (4) 4 (8) کط

 16 (7/10) 3 (6) 8 (16) 5 (10) ؾبیط
ي چخ  103/0 11/49±47/7 88/48±40/8 80/50±17/6 64/47±48/7 دبیِ )زضنس( کؿط ػْكی ثُ

 570/0 21/3±86/0 20/3±78/0 12/3±92/0 31/3±87/0 اًسکؽ للجی دبیِ )لیشط ثط هشط هطثغ(
)َُ ؾٍ قطیبًی دبیِ )هیلیوشط ػی  157/0 94/85±98/15 43/82±20/12 20/88±37/17 18/87±51/17 فكبض ذَى هشَ

ی   615/0 22/112±16/37 28/113±96/41 12/108±16/34 26/115±28/35 )زلیمِ(هسر ظهبى ثبی دؽ للجی ضیَ
 882/0 67/336±78/66 20/340±19/62 30/336±65/64 50/333±11/74 هسر ظهبى ػول )زلیمِ(

ي چخ  177/0 89/50±85/7 54/50±61/8 50/52±99/6 64/49±74/7 دؽ اظ ػول کؿط ػْكی ثُ
 149/0 27/3±87/0 44/3±88/0 10/3±83/0 25/3±88/0 )لیشط ثط هشط هطثغ( اًسکؽ للجی دؽ اظ ػول

ل دؽ اظ ػول ؾٍ قطیبًی ضٍظ اٍ َُ( فكبض ذَى هشَ  092/0 25/79±69/7 41/78±01/8 17/81±68/7 17/78±13/7 )هیلیوشط ػی
ؾٍ قطیبًی ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول َُ( فكبض ذَى هشَ  847/0 32/81±92/7 85/81±42/8 58/80±08/8 47/81±38/7 )هیلیوشط ػی

یًکی )ؾبػز( یَِ هکب یًبظ ثِ سْ  653/0 25/17±57/15 22/17±91/14 79/15±92/12 68/18±54/18 هسر ظهبى 
یٍػُ )ضٍظ(هسر ظهبى ثؿشطی زض ثرف  بْی   183/0 77/3±62/1 02/4±58/1 44/3±22/1 86/3±96/1 هطالجش

 318/0 23/8±17/2 56/8±02/2 90/7±21/2 24/8±27/2 هسر ظهبى ثؿشطی دؽ اظ ػول )ضٍظ(
ضسیک  230/0 100 (7/66) 34 (68) 37 (74) 29 (58)  سؼساز )زضنس( ههطف زاضٍّبی زیَ

سَطٍح سؼساز   486/0 78 (52) 29 (58) 26 (52) 23 (46)  )زضنس(ههطف زاضٍّبی ایٌ
بّیههطف  ضزُ  ًَی فطآٍ  822/0 59 (3/39) 18 (36) 21 (42) 20 (40)  سؼساز )زضنس( ذ
ی  اًٍ یفطا اَضو غیط کلیَ  043/0* 21 (14) 12 (24) 5 (10) 4 (8) سؼساز )زضنس( ػ

ٍُ اؾیس اؾکَضثیکٍ  دلاؾجَاذشلاف هؼٌی*   زاض ثیي گط
 

یٌي :2جدول  بُلؼِ هیعاى کطاسی ٍُ ه بًضؾبیی حبز کلیَی دؽ اظ ػول زض ؾِ گط لٍی ٍ ثطٍظ آؾیت ٍ  ى گلَهط  ، فیلشطاؾیَ

 متغیر
  گروه

P اسکوربیک اسید 
 مورد( 05)

 بیکربنات سدیم
 مورد( 05) 

 پلاسبو
 مورد( 05) 

 کل
 مورد( 105)

یٌي دلاؾوبیی لجل اظ ػول )  524/0 13/1±26/0 08/1±22/0 13/1±29/0 14/1±27/0 زض زؾی لیشط( گطمهیلیکطاسی
یٌي دلاؾوبیی ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول) زض  گطمهیلیکطاسی

 زؾی لیشط(
23/0±05/1 25/0±03/1 44/0±23/1 39/0±22/1 *004/0 

یٌي دلاؾوبیی ضٍظ دٌؼن دؽ اظ ػول) زض  گطمهیلیکطاسی
 زؾی لیشط(

37/0±07/1 42/0±26/1 35/0±33/1 39/0±22/1 **002/0 

ضُ ذَى لجل اظ ػول)  178/0 03/19±70/6 68/17±22/6 14/20±02/7 26/19±75/6 زض زؾی لیشط( هیلی گطمیًشطٍغى اٍ
ضُ ذَى ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول) زض  گطمهیلییًشطٍغى اٍ

 زؾی لیشط(
33/7±62/17 48/7±46/18 42/6±88/15 13/7±32/17 182/0 

ؼن دؽ اظ ػول) ضُ ذَى ضٍظ دٌ زض  گطمهیلییًشطٍغى اٍ
 زؾی لیشط(

31/6±78/16 78/7±88/18 92/6±82/15 10/7±16/17 087/0 

لٍی لجل اظ ػول  هیعاى فیلشطاؾیَى گلَهط
 (ؾبػز/کیلَگطم/هیلی لیشط)

44/28±95/78 69/25±65/76 89/19±28/83 92/24±62/79 404/0 

لٍی ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول  هیعاى فیلشطاؾیَى گلَهط
 (ؾبػز/کیلَگطم/هیلی لیشط)

11/28±78/85 30/24±03/82 74/35±80/76 79/29±53/81 320/0 

لٍی ضٍظ دٌؼن دؽ اظ ػول  هیعاى فیلشطاؾیَى گلَهط
 (لیشطؾبػز/کیلَگطم/هیلی)

44/27±15/85 56/24±11/72 88/32±86/67 25/29±04/75 ***008/0 

ی  اًٍ ی دؽ اظ ػولفطا  046/0** (24) 36 (28) 14 (32) 16 (12) 6 سؼساز )زضنس( آؾیت حبز کلیَ
ی  اًٍ  001/0** (6) 9 (10) 5 (8) 4 (0) 0 )زضنس( بًضؾبیی حبز کلیَی دؽ اظ ػولفطا

ٍُ زیگط * اذشلاف هؼٌی ٍُ دلاؾجَ ثب زٍ گط  زاض ثیي گط
ٍُ زیگط** اذشلاف هؼٌی ٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثب زٍ گط  زاض ثیي گط

ٍُ اؾیس اؾکَضثیکٍ  دلاؾجَ*** اذشلاف هؼٌی  زاض ثیي گط
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 همبیؿِ هیعاى ثطًٍسُ ازضاضی زض هطاحل هرشلف ثطضؾی زض ؾِ گطٍُ :1شکل 

 
ضّبی زهَگطافیک ثیوبضاى ثب هیعاى ثطٍظ  ّوچٌیي اضسجبٌ ثیي فبکشَ
آؾیت ٍ ًبضؾبیی حبز کلیَی ثطضؾی قس کِ ثیي ؾي ٍ آؾیت حبز 

ًبضؾبیی کلیَی اضسجٍ هؿشمین ٍػَز زاقز اهب ایي اضسجبٌ ثب ثطٍظ 
ز. ثیي ػٌؽ، لس ٍظى ثیوبضاى ٍ هیعاى ثطٍظ  ،حبز کلیَی هَػَز ًجَ

ػَاضو کلیَی ثؼس اظ ػول اضسجبَی ٍػَز ًساقز. ّوچٌیي ثیي 
ي چخ، ًَع ثیوبضی للجی،  هیعاى ّوبسَکطیز دبیِ، کؿط ػْكی ثُ

ی ٍ ػول ثب هیعاى ثطٍظ آؾیت کلیَی ثؼس  هسر ثبی دؽ للجی ضیَ
 ی ٍػَز ًساقز.زاضاظ ػول اضسجبٌ هؼٌی

 
  بحث

ًشبیغ ایي هُبلؼِ ًكبى زاز کِ زضیبفز اؾیساؾکَضثیک زاضای 
ی  کبّف کطاسیٌیي دلاؾوبیی،  ثِ نَضراططار حفبظشی کلیَ

لٍی ٍ کبّف ػَاضو حبز کلیَی  ى گلَهط افعایف هیعاى فیلشطاؾیَ
ؽ للجی دًؿجز ثِ گطٍُ دلاؾجَ زض ػطاحی للت ثب کوک ثبی 

اؾشفبزُ اظ ثیکطثٌبر ؾسین ًیع اططار ثبقس. ّط چٌس ضیَی هی
ی زاقز اهب ایي سبطیط يؼیف ٍ هَلش اؾز ٍ سبطیط  یحفبظشی هكبثْ

اٍماؾکَضثیک زض همبیؿِ ثب ثیکطثٌبر چكوگیطاؾیس ز. سط ٍ ثب ز سط ثَ
اؾکَضثیک، ّن زضػبر ذفیف )آؾیت ََضیکِ زض گطٍُ اؾیسِ ث

ی  )ًبضؾبیی حبز کلیَی حبز( ٍ ّن زضػبر قسیس ػبضيِ کلیَ
ٍ دلاؾجَ  ّبی ثیکطثٌبرکلیَی( ثطٍظ کوشطی ًؿجز ثِ گطٍُ

زاقز. زض هُبلؼِ حبيط ثب افعایف ؾي ثیوبضاى احشوبل ثطٍظ 
ز اهب ایي افعایف ؾي ثیوبض زضػبر ذفیف سط نسهِ کلیَی ثیكشط ثَ

آؾیت کلیَی سبطیطی ثط هیعاى ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیَی ًساقز. 
ثبقس للت هی قبیغ ثؼس اظ اػوبل ػطاحیثؼس اظ ػول یک ػبضيِ 

لیس کِ هکبًیؿن ّبی ظیبزی ًظیط کبّف دطفیَغى ثبفشی، ایؿکوی،  سَ
ضّبی الشْبثی زض آى زذیل ّؿشٌس ضازیکبل ّبی آظاز ٍ ؾبیط هسیبسَ

ی ثؼس اظ ػطاحی ؾجت افعایف (18ٍ16ٍ7) . ایي آؾیت کلیَ
هطالجشْبی هَضسبلیشی، هَضثیسیشی ٍ افعایف هسر البهز زض ثرف 

ى ّیچ ضٍـ دیكگیطی هؤططی ػْز کبّف ٍیػُ هی گطزز ٍ سبکٌَ
ی ثؼس ػطاحی للت قٌبؾبیی ًكسُ اؾز  گطچِ  .(19)آؾیت کلیَ

فیلیيکلؿین ثلَکطّب، آًشی اؾشفبزُ اظ م، سئَ سٍسلیَ ّب، اً
کٌٌسُ دلاکشی دیكٌْبز ٍ ثطضؾی هکطض دطٍؾشبگلاًسیي فبکشَض فؼبل

. (20)ای ثِ زؾز ًیبهسُ اؾز ل هلاحظِی لبثقسُ اؾز، اهبّ ًشیؼِ
بر ؾسین زض زض هُبلؼِ حبيط سبطیط اؾکَضثیک اؾیس ٍ ثیکطثٌ

دیكگیطی اظ آؾیت کلیَی هشؼبلت ػطاحی للت ثطضؾی گطزیس. 
زاضی ؾِ گطٍُ هَضز ثطضؾی اظ ًظط ٍظى ٍ لس ٍ ػٌؽ سفبٍر هؼٌی
سطی ثبّن ًساقشٌس. ّطچٌس ثیوبضاى گطٍُ دلاؾجَ هیبًگیي ؾٌی دبییي

ػِ ثِ یبفشِ ّب زض هُبلؼبر لجلی کِ افعایف ؾي ثیوبض زاقشٌس ثب سَ
قَز ثبػض افعایف احشوبل ثطٍظ آؾیت کلیَی ثؼس اظ ػول هی

اَى ایي ًشیؼِهی ،(21ٍ14) گیطی ضا کطز کِ ؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ س
ّبی هب ثبقٌس ٍ یبفشِهب اظ ًظط هكرهبر زهَگطافیک یکؿبى هی

. (14ٍ12ٍ6ٍ5)ثبقٌس اظ هُبلؼبر لجلی هیهُبثك ثب ثؿیبضی 
ی اضسجبٌ  ّوچٌیي ثیي ًَع ثیوبضی للجی ٍ ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیَ

ٍ  Andersonزاضی ٍػَز ًساقز کِ ایي ًشبیغ ثب ًشبیغ هُبلؼِ هؼٌی
زض ثیوبضاًی کِ ثَُض ّوعهبى ػطاحی  ًسکِ ًكبى زازّوکبضاى 

ًٍط ًَس ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیِ ثبلاسط اؾز ٍ زضیچِ للجی هی یکط ق
ي چخ (22) ی ًساضز. اظ َطفی هیعاى کؿط ػْكی ثُ ، ّورَاً

سبطیطی زض ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیَی ًساقز. کِ ثب ًشبیغ هُبلؼِ 
Moss  ي چخ ٍ ّوکبضاى کِ ًكبى زاز هیعاى هیعاى کؿط ػْكی ثُ

اًَی ًسا ضز ثب ًبضؾبیی کلیَی ثؼس ػطاحی للت هطسجٍ اؾز، ّور
ي ِ. قبیس ایي سفبٍر ث(5) زى هیعاى کؿط ػْكی ثُ ػلز َجیؼی ثَ

ی ًیع  Pieriچخ زض ثیوبضاى هَضز هُبلؼِ هب ثبقس.  ثطٍظ آؾیت کلیَ
ثؼس اظ ػول ضا زض ثیوبضاى ثب اذشلال ػولکطز للجی ضا ثؿیبض ثبلا 

زاضی ثیي هسر زض هُبلؼِ حبيط اضسجبٌ هؼٌی .(7)گعاضـ کطز 
ظهبى ثبی دؽ للجی ضیَی ٍ ػول ثب ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیِ یبفز 

اًَی زاضزٍ ّوکبضاى  Moritaًكس کِ ثب ًشبیغ هُبلؼِ  زض  .(23) ّور
ظهبى ثبی دؽ للجی ضیَی ٍ ّوکبضاى  Palombaحبلیکِ زض هُبلؼِ 

ضّبی ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیِ شکط  120ثبلای  زلیمِ اظ ضیؿک فبکشَ
سطٍح ٍ (21)قسُ اؾز  . زض ایي هُبلؼِ ههطف زیَضسیک، ایٌَ

ًَی زض ؾِ گطٍُ سفبٍر هؼٌی ّبیفطآٍضزُ زاضی ثبّن ًساقشٌس کِ ذ
زض هَضز ًمف سعضیك ٍ ّوکبضاى  Haaseثب ًشبیغ هُبلؼِ 
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ثیکطثٌبر ؾسین زض دیكگیطی اظ افعایف کطاسیٌیي ثؼس  دطٍفیلاکشیک
اًَی زاضز  اظ ػطاحی زّس کِ اؾشفبزُ اظ ٍ ًكبى هی (24)ّور

اَضز ًیبظ ثِ  بر ؾسین سبطیطی زض سؼساز ه اؾکَضثیک اؾیس ٍ ثیکطثٌ
ًَی حیي ٍ ثؼس ػول ػطاحی للت ًساضز. اظ  ّبیفطآٍضزُزاضٍ ٍ  ذ

 ICUچٌیي ظهبى ثؿشطی زض ًظط هسر ًیبظ ثِ سَْیِ هکبًیکی ٍ ّو
زاضی ثیي ؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ ٍػَز سفبٍر هؼٌی ٍ ثیوبضؾشبى

 یآهبض زاضٍ ّوکبضاى ًیع سفبٍر هؼٌی Haaseًساقز. زض هُبلؼِ 
کٌٌسُ ثیکطثٌبر ؾسین ٍ دلاؾجَ زض زٍ گطٍُ زضیبفزّب ثیي ایي ظهبى

اًَی زاضز  يطٍػَز ًساقز کِ ثب هُبلؼِ حب  ضغن. ػلی(24)ّور
بر ؾسین ضا آؾبى، ثی Haaseّب ایي یبفشِ  زض کل اؾشفبزُ اظ ثیکطثٌ

زض هُبلؼِ هب هطگ ٍ هیط ٍػَز ًساقز. اظ  .ٌسذُط ٍ هٌبؾت زاًؿش
اَضو غیطً ی، ثطٍظ آًْب  ظط ػ اؾکَضثیک کوشط زض گطٍُ اؾیسکلیَ

ز اهب ثیي زٍ گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ٍ ثیکطثٌبر اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ
ز. ایي یبفشِ  زضیبفز ثیکطثٌبر ؾسین ٍ  کٌسهی سبییسؾسین یکؿبى ثَ

اَضو غیط کلیَی ًیع سبطیط اؾکَضثیک اؾیس زض کٌبض سبطیط کلیَی ثط ػ
اؾکَضثیک ثیكشط اؾز. ایي ّط چٌس ایي سبطیط زض اؾیس (14)زاضًس 
ی ّب ثب یبفشِ اًَ زض هُبلؼِ  .(25-27) ساضزًًشبیغ هُبلؼبر زیگط ّور

ز اهب زض ضٍظ  حبيط هیعاى کطاسیٌیي ؾِ گطٍُ لجل اظ ػول یکؿبى ثَ
اؾکَضثیک ٍ زٍم ثؼس اظ ػول کطاسیٌیي زض ّط زٍ گطٍُ اؾیس

ز اهب ایي اطط ثیکطثٌبر زض ثیکطثٌبر ؾسین کوشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ
زّس زض حفبظز ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ػول اظ ثیي ضفز کِ ًكبى هی

ثبقس. زض سبییس ؾسین هیؾکَضثیک هَططسط اظ ثیکطثٌبراکلیَی اؾیس
زض ثطضؾی اطط هحبفظشی  ٍ ّوکبضاى Spargiasّبی هب یبفشِ

اؾیساؾکَضثیک ذَضاکی زض دیكگیطی اظ ًفطٍدبسی ًبقی اظ 
ًٍطی زض ثیوبضاى ثب اذشلال ػولکطز  کٌشطاؾز حیي آًػیَگطافی کط

طَط گعاضـ کطزًس  ی، آى ضا ه ٍ  Haase. هُبلؼِ (13)لجلی کلیَ
اؾشفبزُ اظ ثیکطثٌبر ؾسین زض ػلَگیطی کِ ًیع ًكبى زاز  ّوکبضاى

طَطی زاضز کِ ثب  اظ افعایف کطاسیٌیي ثؼس اظ ػطاحی للت ًمف ه
اًَی زاضز  لٍی ثؼس اظ (14)هُبلؼِ هب ّور ى گلَهط . هیعاى فیلشطاؾیَ

سبذیطی زض  ثِ نَضرػول ثیي ؾِ گطٍُ سفبٍسی ًساقز ٍ فمٍ 
ز. ایي گطٍُ اؾ ؼن( ثیكشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ یس اؾکَضثیک )ضٍظ دٌ

ٍ زض سٌبلى  ّوکبضاى ٍ Spargias (13)ّب ّوبٌّگ ثب هُبلؼِ یبفشِ
اَى ّسف (14)ثبقس هی ٍ ّوکبضاى Haaseثب هُبلؼِ  . زض ًْبیز ثؼٌ

انلی هُبلؼِ زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثطٍظ چِ آؾیت حبز کلیَی 
ٍ چِ ًبضؾبیی حبز کلیَی ثِ نَضر هؼٌی زاضی کوشط اظ زٍ گطٍُ 
ز. ّطچٌس ّیچ کسام اظ ثیوبضاى ًیبظی ثِ حوبیز زیبلیعی  زیگط ثَ

 زض هَضز ّوکبضاىٍ  Spargiasًساقشٌس. ًشبیغ ایي دػٍّف ثب هُبلؼِ 
زى اؾکَضثیک اؾیس زض دیكگیطی اظ ًبضؾبیی حبز کلیِ   (13)هَطط ثَ

زى سؼَیع زیگط بر ٍ ّوچٌیي هُبلؼ زض هَضز ثی سبطیط ثَ
دطٍفیلاکشیک ثیکطثٌبر ؾسین زض دیكگیطی اظ ًبضؾبیی حبز کلیِ 

اًَی زاضز ِ ًكبى ک ٍ ّوکبضاى Hasseاهب ثب هُبلؼِ  (25-27) ّور
فَظیَى ثیکطثٌبر ؾسین زض حیي ػطاحی للت هیعاى ثطٍظ  زاز اً

ی ضا کن هی ی ًساضز کٌس ّنًبضؾبیی حبز کلیَ اًَ . هُبلؼبر (14)ذ
ى ثِ آى ؼبم قسُ کِ سبکٌَ ّب اقبضُ قس، ّط یک ثِ سٌْبیی ثِ اً

س. ٍلی هب ؾسین دطزاذشِاؾکَضثیک ٍ ثیکطثٌبرثطضؾی سبطیط اؾیس اً
 ثِ همبیؿِ ایي زٍ دطزاذشین. ًشبیغ هب ًكبى زاز کِ ثبزض ایي هُبلؼِ 

اؾکَثیک زض همبیؿِ ثب ثركی کِ ّط زٍ زاضًس، سبطیط اؾیسٍػَز اطط
ز. زض ضاثُِ ثب ایي اطط ثركی  ثیکطثٌبر ثِ هطاست ثیكشط ثَ

اَى چٌس هکبًیؿن احشوبلی ضا هُطح ًوَزاؾیساؾکَضثیک هی  :س
لیس ضازیکبل(28)اؾکَضثیک انلاح آًوی سَؾٍ اؾیس ّبی ، هْبض سَ

آظاز ٍ هحهَلار کوذلوبى کِ هَػت افعایف ظطفیز هحبفظشی 
ی ذَى هیآًشی بة قَزاکؿیساً ى  ٍ کبّف الشْ کبّف دطاکؿیساؾیَ

 .(30ٍ29)لیذیسی 

 
 گیریًتیجِ

اَى ّبی حبنل اظ ایي هُبلؼِ هیاؾبؼ یبفشِ ثط  گطفز ًشیؼِس
س ؾسین یب دلاؾجَ هیاؾکَضثیک زض همبیؿِ ثب ثیکطثٌبرکِ اؾیس اًَ س

طَطسطی زض دیكگیطی اظ زضػبر ذفیف )آؾیت کلیَی حبز(  ًمف ه
ی )ًبضؾبیی حبز کلیَی( ثِ زًجبل ػطاحی للت  قسیس ػبضيِ کلیَ

ػجبضر  هحسٍزیشْبی هُبلؼِ ثب ثبی دؽ للجی ضیَی زاقشِ ثبقس.
زًس اظ بی :ثَ قبیس سؼساز کن ثیوبضاى هُبلؼِ هب  احشوبلی هحسٍزیشْ

 .هحسٍزُ ؾٌی ٍؾیغ ثیوبضاى ٍ هُبلؼِ، سٌَع اػوبل ػطاحی هَضز
ًَِ ثبلاسط، همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ هُبلؼِ زض اًؼبم لصا  حؼن ًو

 هحسٍزُ ؾٌیضیَی، -ػطاحی للت ثب یب ثسٍى ثبی دؽ للجی
اذشلال ػولکطز للجی یب کلیَی لجل اظ ػول، سط، زض ثیوبضاى ثب ثبضیک

اَذز هیعاى ههطف  ثطضؾی سبطیطّبی ػطاحی، کطزى ػولیکٌ
ثطضؾی سبطیط ٍ  ذًَی زض هطحلِ حیي ٍ ثؼس اظ ػول ّبیفطآٍضزُ

ًَطیعی یب ضفغ  ثبظگكز هؼسز ثِ اسبق ػول ثطای کٌشطل ذ
ى س ثبػز کؿت ًشبیغ  کوذلیکبؾیَ اًَ  سطی ثكَز.لبثل سؼوینقبیس ثش

 
 قذرداًی

ثِ سبضید سهَیت  500/54ثِ قوبضُ اظ دبیبًٌبهِ ایي هُبلؼِ 
اؾز.  قسُ الشجبؼدعقکی ای زکشطثطای زضیبفز  22/1/1394

س گبى ثط ذَز ٍاػت هیسًَیؿٌ نسضالسیي ظحوبر زکشط  اظزاًٌ
ق ػول ٍ کبزض اسبسوبهی ٍ ّبی اضظًسُ ثربَط هكبٍضُضاطی ّبقوی 

ّبی ثربَط ّوکبضیّبی ٍیػُ ثیوبضؾشبى قْیس هسًی هطالجزثرف 
ی ثکٌٌس.قبى نویوبًِ  زض ََل اػطای ایي هُبلؼِ سكکط ٍ لسضزاً

 
  هٌابع هالی

ایي هُبلؼِ ثب حوبیز هبلی ًؿجی هؼبًٍز دػٍّكی زاًكگبُ 
ّبی لؼؿشیکی هطکع سحمیمبر للت وبیزحػلَم دعقکی سجطیع ٍ 

ؼبم گطفز.  ٍ ػطٍق سجطیع اً
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 هلاحظات اخلاقی
اذلاق زاًكگبُ ػلَم ذص سبییسیِ کویشِ دؽ اظ اایي هُبلؼِ 

ؼبم گطفز ٍ  (23/11/92ثِ سبضید  93185)ثب کس  دعقکی سجطیع اً
ًبهِ آگبّبًِ کشجی زضیبفز گطزیس. يوٌبً سوبهی ثیوبضاى ضيبیزاظ 

زض ؾبیز هُبلؼبر  IRCT201409091127N3ایي هُبلؼِ ثب کس 
 .ُ اؾز( طجز ٍ سبییس گطزیسwww.irct.irثبلیٌی ایطاى )

 
 هٌافع هتقابل

زاضز کِ هٌبفغ هشمبثلی اظ سبلیف یب اًشكبض ایي هؤلف اظْبض هی
 همبلِ ًساضز.

 
 کت هَلفاىرهشا

، ؼ ف  ّبزازُ ٍ سحلیل زض َطاحی، اػطاع ة  ٍ سبلیف همبلِ
، ف م زض َطاحی، َطاحی، اػطا ٍ سحلیل زازُزض  ّب ٍ سبلیف همبلِ

سبلیف  ٍ ؼ ة زض َطاحی، اػطا ٍ ّب ٍ سبلیف همبلِزازُسحلیل 
سُ ٍ سبییس وس قطکز زاقشٌس. همبلِ اًَ بیی ضا ذ لَفیي ًؿرِ ًْ بهی ه
سکطزُ  .اً
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