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Abstract 
Background: Increased secretion of Resistin impaired the insulin function and glucose metabolism, and also 

Vaspin had an impact on insulin resistance and can play an anti-inflammatory role. This study aimed to investigate 

the effects of eight weeks anaerobic interval training on serum levels of Resistin and Vaspin and Insulin Resistance.  

Methods: This quasi-experimental study included obese men with type-2 diabetes that 28 people of them were 

selected and divided into two group Control and Experimental (n=14). The experimental group performed anaerobic 

interval exercises for 8 weeks, 3 sessions per week. The blood samples were collected from all the subjects before 

and after 8 weeks. The assumptions of homogeneity of the slope of the regression line and also the linearity of the 

relationship between the scores before and after the practice is used and after the confirmation, Covariance analysis 

test is used (The significance level was considered p≤0/05). 

Results: The anaerobic interval training has significantly reduce Vaspin (p= <0.0001, f=43.243), Resistin 

(p=<0.0001, f=40.957) and Insulin Resistance (p=< 0.001, f= 52.024). 

Conclusion: The anaerobic interval training by weight loss and body fat percentage reduction, leading to 

significant reduction in serum Resistin and Vaspin and also Insulin resistance, therefore it can be used as a 

complementary therapy for obese patients and patients with type-2 diabetes. 
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 چکیدٌ
زٜ ٚ ٣ٔ  زمینه: ٥ِٛٗ تأث٥طٌصاض ثٛ ؿ ٥٘ع ثط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ ٥ِؿٓ ٌّٛوع قسٜ ٚ ٚاؾپ٥ٗ  تٔبثٛ ؿ٥ِٛٗ ٚ  س افعا٤ف تطقح ضظ٤ؿت٥ٗ ؾجت اذتلاَ زض ػّٕىطز ا٘ ا٘ تٛ

تِٟبث٣ زاقتٝ ثبقس ث٣ٚتبث٥ط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تحم٥ك حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اظ ا٤ٗ ضٚ  .٘مف يس ا اٛظ٢ ثط ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ ؾطٔ تٙب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  ٣ث٣ ٞ
 ٗ٥ِٛ ؿ دبْ قسا٘  .ا٘

ع  أٖطزقبُٔ   ٥ٕ٘ٝ تدطث٣ حبيط تحم٥ك روش کار: ٟب  28 ٣ٔ ثبقس وٝ 2چبق ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٛ٘ تربة ٚ٘فط اظ آ٘ ٕٙس ا٘ تهبزف٣ ثٝ زٚ  ُٛضث ثهٛضت ٞسف
بٚث٣خّؿٝ تٕط٤ٗ  3ٚ ٞط ٞفتٝ  ٞفتٝ 8قس٘س. ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٔست  ٘فط٢ وٙتطَ ٚ تدطث٣ تمؿ٥ٓ 14ٌطٜٚ  دبْ زاز٘س.  تٙ اٛظ٢ ا٘  ٚ لجُ آظٔٛز٣٘ ٞب ١ٕٞ اظث٣ ٞ

ث٣ٚاخطا٢ تٕط٤ٗ  ٞفتٝ 8 اظ ثؼس ٣٘ٛ خٕغ آٚض٢ قس.  تٙب ٛٝ٘ ٞب٢ ذ زٖ ق٥ت ذٍ ضٌطؾ٥ٛ فطو اثتسا پ٥فٕ٘ زٖ ضاثُٝ ث٥ٗ ٞب٢ ٍٕٞٗ ثٛ ٥ٙٗ ذ٣ُ ثٛ ٖ ٚ ٕٞچ
اٛض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس ٥ُّ و طات لجُ ٚ ثؼس تٕط٤ٗ ثطضؾ٣ ٚ پؽ اظ تب٥٤س اظ آظٖٔٛ تح   زض ٘ظط ٌطفتٝ قس(. ≥ P 05/0زاض٢  )ؾُح ٔؼ٣ٙ ٕ٘

ث٣ٚتٕط٤ٗ یافته ها:  اٛظ٢  تٙب ٔمبٚٔت  ( ٚ=P= ٚ957/40f <0001/0(، ضظ٤ؿت٥ٗ )=P= ٚ243/43f <٥ٔ0001/0عاٖ ٚاؾپ٥ٗ ) ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ زاضث٣ ٞ
( ٗ٥ِٛ ؿ  .اؾت قسٜ( =P= ٚ024/52f <0001/0ثٝ ا٘

دبْ نتیجه گیری: ث٣ٚ تٕط٤ٙبت ا٘ اٛظ٢ تٙب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٣ؾطٔ اٚؾپ٥ٗ ٔؼ٣ٙ زاض ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ وبٞف ثٝ ٔٙدط ثسٖ، چطث٣ زضنس ٚ ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ ث٣ ٞ
ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت بثطا٤ٗ ٣ٔ قٛز، ا٘ س ٣ٔ ثٙ ا٘ ع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖافطاز چبق ٚ  ثطا٢ ٔىُٕ زضٔب٣٘ ضٚـ ػٙٛاٖ ٤ه ثٝ تٛ  .٥ٌطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز زٚ ٛ٘

 
ث٣ٚکلید واژه ها:  ؿ٥ِٛٗتٕط٤ٗ تٙب اٚؾپ٥ٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘  ،ٗ  ، ضظ٤ؿت٥
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 مقدمٍ
 ٔكىلات قب٤غ اظ ٤ى٣ آٖ اظ ٘بق٣ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٚ چبل٣ أطٚظٜ

غ زض  فؼب٥ِت ٔثجت تأث٥طات قٙبؾب٣٤ ضٚ ا٤ٗ اؾت، اظ ٔرتّف خٛأ
٥ِٛؿٓ ثط ٚضظق٣  اظ ٤ى٣ ثٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ِٔٛى٣ِٛ ؾُح زٚ ٞط زض ٔتبث

طچٝ اؾت. قسٜ تجس٤ُ ٔحممبٖ ػلالٝ ٔٛضز ٔٛيٛػبت  ٔعا٤ب٢ اٌ
ز ٔٙظٛض ثٝ ٔٙبؾت تٕط٤ٗ اظ اؾتفبزٜ  غ٥طزاض٣٤ٚ زضٔبٖ ٚ ثٟجٛ

٥ِٛه ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ اؾت،  قسٜ زازٜ ٘كبٖ ذٛث٣ ثٝ ػطٚل٣ لّج٣ ٔتبث
 ٔثجت اثطات آٟ٘ب َط٤ك اظ تٕط٤ٗ وٝ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٣٤ ا٤ٗ ٚخٛز ثب

ظ وٙس،٣ٔ اػٕبَ ضا ذٛز ث٣ٛ ثٝ ٞٛٙ   ٥٘ؿت. قسٜ قٙبذتٝ ذ
 اضٌبٖ ٤ه چطث٣ ثبفت وٝ اؾت ٔكرم قسٜ أطٚظٜ
سٚوط٤ٗ غ٤ه، فؼبَ آز٤پٛو٥ٗ وٝ تؼساز٢ اؾت ٟٔٓ ا٘ ِٛ اظ خّٕٝ  ث٥ٛ
 اؾت و٣ٙ٥آز٤پٛ . ضظ٤ؿت٥ٗ(1) وٙس ٣ٔ تطقح ضا ٚ ٚاؾپ٥ٗ ضظ٤ؿت٥ٗ

غ٢ زض وٝ ف٥ع٤ِٛٛ ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ٚ چبل٣ پبتٛ ؿ  اؾت. غٖ ٔؤثط ا٘
 پ٣ّ نٛضت ٚ ثٝ زاضز لطاض 19 وطٚٔٛظْٚ ض٢ٚ ا٘ؿبٖ زض ضظ٤ؿت٥ٗ

٥ِٝ پپت٥س٢ ازٜ ثٝ ٔتؼّك ٚ قسٜ ؾبذتٝ آ٥ٔٙٝ، اؾ٥س 108 اظ اٚ  ا٢ ذبٛ٘
تٟب٢ ثب وؿ٥ُ غ٣ٙ ا٘ ِٛىَٛ ٘بْ ثٝ ؾ٥ؿتئ٥ٗ اظ وطثٛ  قجٝ ٞب٢ ٔ

 پطٚتئ٥ٗ ٤ب (RELM: Resistin – like molecules)ضظ٤ؿت٣ٙ٥ 
بث٣ ) ٘ٛاح٣ زض ٔٛخٛز  FIZZ: Found in inflammatoryاِتٟ

zonesٚ قٛز. ا٤ٗ ٣ٔ ؾٙتع قى٣ٕ چطث٣ شذب٤ط زض اغّت ( اؾت 
 قس ٔكرم ؾپؽ ٚ خسا ث٥بٖ mRNAنٛضت  اثتسا ثٝ ٞٛضٖٔٛ

٥٘ٛؿت تٛؾٍ آٖ ث٥بٖ وٝ  تىث٥ط وٙٙس٠ فؼبَ ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ آٌ

 PPARy: Peroxisome proliferator-activatedظْٚ ) پطاوؿ٣

receptor ؾجت ضظ٤ؿت٥ٗ تطقح .  افعا٤ف(2)( ؾطوٛة ٣ٔ قٛز 
٥ِٛٗ ػُٕ زض اذتلاَ ؿ ٥ِؿٓ ا٘ اٖٛ ثٝ ٚ قسٜ ٌّٛوع ٚ ٔتبثٛ  ٤ه ػٙ

 افطاز زض. وٙس٣ٔ ػُٕ چبل٣ ٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ث٥ٗ ٟٔٓ ضاثٍ
 ا٘تمبَ ضظ٤ؿت٥ٗ، ثبلاؾت. افعا٤ف ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ؾُح چبق ٚ ز٤بثت٣
٥ِٛٗ ٚاثؿتٝ ٌّٛوع  افعا٤ف ثٝ ٟ٘ب٤تبً وٝ زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ثٝ ا٘ؿ

 آ٘ت٣ ثبز٤ٟب٢ ٔهطف وٝ حب٣ِ زض قٛز، ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔٙدط ٔمبٚٔت
٥ِٛٗ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٌّٛوع ا٘تمبَ ضظ٤ؿت٥ٗ ظطف٥ت يس ؿ  ٣ٔ افعا٤ف ضا ا٘
 ثب ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥بٖ اؾت قسٜ ػٙٛاٖ ُٔبِؼبت ثطذ٣ . زض(3)س ٙزٞ

 ٥ٌّؿط٤س تط٢ ٚ ؾطْ اؾ٥س چطة افعا٤ف ٕٞچٖٛ ػٛا٣ّٔ
٥ِؿٓ اذتلاَ ػًلات،  ػسْ ٚ ػًلا٣٘ -اؾىّت٣ ٌّٛوع ٔتبثٛ

 زض اذتلاَ َط٤ك اظ ضظ٤ؿت٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ .اؾت ٕٞطاٜ لٙس تحُٕ
٥ِؿٓ اٚؾىّطٚظ ذُط ٔٛخت افعا٤ف ٥ِپ٥س ٚ ٌّٛوع ٔتبثٛ  آتط

 ثب ٚ وبٞف ٘بقتب حبِت زض ٞب آز٤پٛؾ٥ت زض ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥بٖ .قٛز ٣ٔ
دبْ تحم٥مبت . ثطذ٣(4) ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف تغص٤ٝ  ا٘ؿبٖ ض٢ٚ ٌطفتٝ ا٘
 اؾت، ٕٞطاٜ چبل٣ ثب ؾطْ ضظ٤ؿت٥ٗ ثبلا٢ ؾُٛح وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ
 ٘ىطز٘س.  تأ٥٤س ضا ُّٔت ا٤ٗ ز٤ٍط، ثطذ٣ ٣ِٚ

٣ِٛ( احكب٣٤ چطث٣ ثبفت اظ قسٜ ٔكتك ؾطپ٥ٗ) ٚاؾپ٥ٗ  ِٔٛى
اٛز٠ اٖ ثٝ 2005ثبض زض ؾبَ  ٘رؿت٥ٗ وٝ ٞبؾت آز٤پٛو٥ٗ اظ ذب٘  ػٛٙ

زٚ  ٘ٛع ز٤بثت ث٥ٕبض٢ زاضا٢ زض ٔٛقٟب٢ آز٤پٛو٥ٗ ٘ٛػ٣
(OLETF: Otsuka Long-Evans Tokushima fatty) تكر٥م 

 اؾ٥س آ٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبقس. ٚاؾپ٥ٗ ثب 395-392قس ٚ تطو٥ج٣ اظ  زازٜ
٥ِٛه ذُطؾبظ ػٛأُ ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ثط ،زاقتٝ اضتجبٌ ٔتبث ؿ  ثٝ ا٘

زٜ ٚ ٣ٔ س ٘مف يس اِتٟبث٣ زاقتٝ ثبقس تأث٥طٌصاض ثٛ ا٘ . (5) تٛ
 ٣ٔ اتفبق ٔتفبٚت٣ ٔمساض ثٝ ثسٖ ٞب٢ زض ثبفت اٚؾپ٥ٗ ث٥بٖ ٕٞچ٥ٙٗ

ؾف٥س  چطث٣ ثبفت زض ٚاؾپ٥ٗ ٔمساض ث٥كتط٤ٗ وٝ َٛض٢ ثٝ افتس،
 ثس٣٘، غصا٣٤، فؼب٥ِت ضغ٤ٓ ثٝ ٚاؾپ٥ٗ، ؾط٣ٔ تغ٥٥طات .قس ٔكبٞسٜ
٣٘ٛ، تغ٥٥طات ٥ِه وٙتطَ ٞٛضٔ  ثؿت٣ٍ زاضز. چطث٣ ٢ تٛزٜ ٚ ٔتبثٛ

زٜ ٢ ٕ٘ب٤ٝ احكب٣٤ ٚاؾپ٥ٗ ثب ث٥بٖ ثسٖ  چطث٣ زضنس ٚ ثسٖ ٢ تٛ
ٝ زاضز. س وٝ وطزٜ ٌعاضـثطذ٣ تحم٥مبت  ضاثُ زاضا٢  ٞب٢ ا٘ؿبٖ زض ا٘
٥ِؿٓ ٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ َٛض ثٝ ؾطْ ٚاؾپ٥ٗ ،ٌّٛوع َج٥ؼ٣ ٔتبثٛ  ضاثُ

زٜ ٕ٘ب٤ٝ ثب ٔٙف٣  ٢ ُٔبِؼٝ ٤ه ٞب٢ ٤بفتٝ . ٕٞچ٥ٙٗ،(6) زاضز ثسٖ تٛ
 ضا( Sexual Dimorphism) خٙؿ٣ ٤ه ز٤ٕٛضف٥ؿٓ ٚخٛز ٔمُؼ٣
 ذٖٛ خط٤بٖ زض ٔٛخٛز اٚؾپ٥ٗ  ؾُح وٝ َٛض٢ ثٝ ٕ٘ٛز؛ پ٥كٟٙبز

 آظٔٛز٣٘ وٝ زازٜ ٘كبٖ ت. ُٔبِؼب(7)ٔطزاٖ ٣ٔ ثبقس  اظ ث٥كتط ظ٘بٖ
 ٔطح١ّ پ٥ف) ز٤بثت ثٝ اثتلا ٔؼطو زض وٝ افطاز٢ ٚ چبق ٞب٢

 ثب ٞؿتٙس، اٚؾپ٥ٗ غّظت ٔمساض ث٥كتط٤ٗ زاضا٢ زاض٘س، لطاض( ز٤بثت
 ثب ٕٞطاٜ ٚاؾپ٥ٗ غّظت ٔمساض قسٖ ز٤بثت٣ ٔطح١ّ زض ا٤ٗ ٚخٛز
اٖٛ ٌفت ث٥بٖ غٖ (5)قٛز  ٣ٔ وٓ ثسٖ ٚظٖ وبٞف . زض ٔدٕٛع ٥ٔت

٤بثس ٚ غّظت  ٚاؾپ٥ٗ ثب پ٥كطفت ز٤بثت ٚ وبٞف ٚظٖ، وبٞف ٣ٔ
ز اؾت. يٕٙب ب٤بضاٖ ز٤بثت٣ چبق ٚ غ٥ط چبق ظض ث٥ٕٚاؾپ٥ٗ ذٖٛ ز

 . ٗ زض افطاز لاغط ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾتث٥بٖ غٖ ٚاؾپ٥
 2 ٘ٛع ز٤بثت ٞب٢ ان٣ّ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٤ى٣ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 ثس٣٘ فؼب٥ِت ٚ ٚضظـ. زازٜ ٣ٔ قٛز ٘ؿجت چبل٣ ثٝ ث٥كتط ٚ اؾت
٣٤ٚ غ٥ط زضٔب٣٘ اثعاض٥٘ع   ٚ چبل٣ ثطا٢ وبٞف لسضتٕٙس٢ زاض

ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ثٝ تؼس٤ُ زض وٝ اؾت ايبفٝ ٚظٖ اظ پ٥ك٥ٍط٢  ا٘
ا٤ٛس ٚخٛز . ثب(8) ٣ٔ ثبقس ٔؤثط بت  ثؿ٥بض ٚ ثبِمٜٛ ؾلأت٣ ف تٕط٤ٙ

ظٔبٖ  ٘ساقتٗ ػّت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ اظ ثؿ٥بض٢ ،ثّٙس ٔست اؾتمبٔت٣
اٖٛ ثٝ وبف٣ ٣ قطوت ٞب تٕط٤ٗ ا٤ٗ زض ٟٔٓ ٔب٘غ ٤ه ػٙ  .وٙٙس ٕ٘

ثب  خب٤ٍع٤ٗ ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٢ ثط٘بٔٝ ٤ه ٢ ُٔبِؼٝ ثٙبثطا٤ٗ
٥ِى٣ ٞب٢ ؾبظٌبض٢  لبثُ ٔلاحظٝ ظٔب٣٘ تؼٟس ثسٖٚ ٚ ٔكبثٝ ٔتبثٛ

 ٚضظق٣ ٞب٢ ٞب٢ فؼب٥ِت پطٚتىُ ا٤ٗ اظ ٤ى٣. ٣ٔ ثبقس ٥٘بظ ٔٛضز
 ٌطفتٝ، ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ لطاض تٛخٝ ٔٛضز تبظ٣ٌ ثٝ وٝ

اَٚ تٕط٤ٙ بٚة قبُٔ وٝ اؾتبت ا٤ٙتط  ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٞب٢ تٙ
 پب٥٤ٗ قست ثب فؼبَ اؾتطاحت٣ ٞب٢ ّٚٞٝ ٚ ظ٤بز قست ثبٔؼٕٛلا 

بت ٤ها٤ٗ . ثبقس ٣ٔ ٚضظق٣ ثٝ  تٕط٤ٗ وبضآٔس ثؿ٥بض ٔسَ تٕط٤ٙ
زٜ ظٔب٣٘ ِحبِ ٥ِى٣ ٞب٢ ؾبظٌبض٢ اظ ثؿ٥بض٢ ٚ ثٛ  تٕط٤ٗ ثب ٔتبثٛ

ٚ    Jelleymanضاؾتب ٥ٕٞٗ زض. وٙس ٣ٔ تحط٤ه ضا ٚ ٔٙظٓ اؾتمبٔت٣
ث٣ٚ تٕط٤ٗ اثطٕٞىبضاٖ  ٥ِٛٗ ثٝ  ٔمبٚٔت ٥ٔعاٖ ثط قس٤س ضا تٙب ؿ  ا٘

 زض ا٘ؿ٥ِٛٗثٝ  ٔمبٚٔت وبٞف ٞب ث٥بٍ٘ط ٤بفتٝ وٝ ٕ٘ٛز٘س آظٔب٤ف
ز  ٞب آظٔٛز٣٘  .(9)ثٛ
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لاػبت اؾبؼ ثط دبْ قسٜ اوثط ُٔبِؼبت ٔٛخٛز اَ  ض٢ٚ ثط ا٘
ٌ ضظ٤ؿت٥ٗ زٜ اؾتمبٔت٣ ٔمبٚٔت٣ ٚ تٕط٤ٙبت ثٝ ٔطثٛ  تؼسازاؾت.  ثٛ

سو٣ ؾُٛح  ثط تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ تأث٥ط ثطضؾ٣ ثٝ پػٚٞف ٞب اظ ثؿ٥بض ا٘
س پطزاذتٝ چبق ٔطزاٖ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ حؿبؾ٥ت ٚ ضظ٤ؿت٥ٗ ٘تب٤ح   ٚ ا٘

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ Jamurtas. ٔتٙبلى ٣ٔ ثبقٙس ثسؾت آٔسٜ ٥٘ع
ؾٍ قست ثب ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه اثط ثٝ ثطضؾ٣ ا٢ ُٔبِؼٝ  ٔتٛ

 ؾط٣ٔ ؾُٛح تغ٥٥ط ػسْ ٚ پطزاذتٙس ٚظٖ ايبفٝ ٔطزاٖ زاضا٢ زض
ؿ٥ِٛٗ ثٝ حؿبؾ٥ت افعا٤ف ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ . (10) ٕ٘ٛز٘س ٔكبٞسٜ ضا ا٘
Jamurtas ٚ ٖؾبِٓ  ثعضٌؿبَ ظ٘بٖ ض٢ٚ ذٛز تحم٥ك زض ٕٞىبضا

 حساوثط% 60قست  ثب حبز تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه اظ پؽ وٝ زاز٘س ٘كبٖ
ب ضظ٤ؿت٥ٗ اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣، ٔؼ٣ٙ  َٛض ثٝ تٕط٤ٗ اظ پؽ ضٚظ زٚ تٟٙ

 ؾط٣ٔ ؾُٛح افعا٤ف ٕٞىبضاٖ ٚ Youn .(11)٤بفت  زاض٢ افعا٤ف
 پػٚٞف ا٤ٗ ثطاؾبؼ. وطز٘س ٌعاضـ ضا چبل٣ ثب ٕٞطاٜ ٚاؾپ٥ٗ
 افعا٤ف ثٝ پبضازٚوؽ َٛض ثٝ ٘ىطزٜ تٕط٤ٗ زض افطاز ثس٣٘ فؼب٥ِت
ز ٔٙدط قسٜ ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ اٚؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ؾُٛح  ا٤ٗ وٝ ثٛ
اٖ ضا ٔٛلت٣ افعا٤ف  وٝ وطز٘س ٔؼطف٣ خجطا٣٘ ؾبظٚوبض ٤ه ثٝ ػٛٙ

ط ٝ ٔست ث٥كتط٢ تٕط٤ٗ اٌ  ٚاؾپ٥ٗ وبٞف ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٤بثس، ازأ
 زاز٘س ٘كبٖٕٞىبضاٖ  ٚ Tan ،ز٤ٍط ا٢ ُٔبِؼٝ . زض(12) قٛز ٔٙدط

 زچبض ظ٘بٖ زض ٚاؾپٗ ؾط٣ٔ ؾُٛح وبٞف ثٝ ٔتفٛض٥ٔٗ ثب زضٔبٖ وٝ
ز، قسٜ ٔٙدط ٚظٖ ايبفٝ جٛز ػلاٜٚ ثٝ ثٛ ٣ٙ٥ِٛ حؿبؾ٥ت ثٟ ؿ  ٥٘ع ا٘

اٛظ٢ تٕط٤ٙبت َطف٣ . اظ(13) قس ٔكبٞسٜ قست  ثب ٔٙظٓ ٞ
آز٤پٛؾب٤تٛوب٤ٗ  افعا٤ف ٚ ؾٕپبت٥ى٣ تحط٤ه وبٞف ثب ٔتٛؾٍ،

ثٝ  اثتلا زض وٝ -اِتٟبث٣ ٞب٢ ٥ٔب٘د٣ ضٞب٤ف ٥ٔعاٖ ٞب٢ يساِتٟبث٣،
وٙس  ٣ٔ ٟٔبض ضا چطث٣ ثبفت اظ - زاض٘س ٣ٕٟٔ ٘مف ٔعٔٗ ث٥ٕبض٤ٟب٢

. ثبقس تب٥٤س ٔٛضز ٥٘ع ٚاؾپ٥ٗ زضثبضٜ ٔٛيٛع ا٤ٗ اؾت ٕٔىٗ ٚ
Kadoglou ٚ ٖدبْ وطز٘س، ٌعاضـ ٕٞىبضا  تٕط٤ٗ ٔبٜ قف ا٘

اٛظ٢ لّت ٔٛخت  يطثبٖ حساوثط زضنس 75 تب 65 قست ثب ٞ
٘ٛع زٚ  ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ؾط٣ٔ ٚاؾپ٥ٗ ؾُح افعا٤ف

 ٞفتٝ چٟبض زاز٘س ٥٘ع ٘كبٖٕٞىبضاٖ  ٚ Safarzadeh. (14)ٌطزز  ٣ٔ
 ٚ نحطا٣٤ ٞب٢ ٔٛـ ٚاؾپ٥ٗ وبٞف ثٝ ٔٙدط ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ
 ٚ Kim Es. (15)ٌطزز  ٣ٔ ز٤بثت٣ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔٛـ زض افعا٤ف
اٚظزٜ ٕٞىبضاٖ ٚ  ،(16)ٚاؾپ٥ٗ  ثط اثط ث٣ ضا ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٞفتٝ ز

Oberbach ٚ ٖ٢ فكبض ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضا اٚؾپ٥ٗ وبٞف ٕٞىبضا 
 .(17)زاز٘س  ٘كبٖ فؼب٥ِت اظ ٘بق٣ اوؿب٤ك٣

س زازٜ ٘كبٖ ا٘ؿب٣٘ ثطذ٣ ُٔبِؼبت سن ث٥بٖ ز٥ُِ ثٝ وٝ ا٘  ا٘
اٖٛ ثٝ آٖ ٘مف ا٘ؿب٣٘، ٞب٢ زض آز٤پٛؾ٥ت ضظ٤ؿت٥ٗ  ٟٔٓ ػبُٔ ػٙ

. ٥٘ؿت ٔكرم وبٔلاً ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب چبل٣ اضتجبٌ زٞٙسٜ
 ٌطزـ ٞب٢ ٔٛ٘ٛؾ٥ت زض ظ٤بز٢ ٔمساض ثٝ ضظ٤ؿت٥ٗ ظ٤طا پطٚتئ٥ٗ
 ؾطْ زضٖٚ ثٝ ٞب ؾَّٛ ا٤ٗ اظ احتٕبلاً ٚ زاضز ٚخٛز ذٖٛ ا٘ؿبٖ

 ٔمبز٤ط ثط ثبلا قست ثب تٕط٤ٗ تأث٥ط زض ظ١ٙ٥ٔ ٕٞچ٥ٙٗ قٛز. آظاز ٣ٔ
سن تحم٥مبت پلاؾٕب ضظ٤ؿت٥ٗ ٔتٙبل٣ً  وبٔلاً ٘تب٤ح ثٝ ٌصقتٝ ا٘

ظ وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ( تغ٥٥ط ػسْ ٚ وبٞف افعا٤ف،)  فؼب٥ِت تأث٥ط ٞٛٙ

 ثٙبثطا٤ٗ .اؾت ث٥كتط ٥٘بظٔٙس ُٔبِؼبت ٚ ٘كسٜ آقىبض آٟ٘ب ثط ٚضظق٣
لاػبت ثٝ تٛخٝ ثب  ثب چطث٣ ثبفت وبٞف اضتجبٌ ثط ٔج٣ٙ ٔٛخٛز، اَ

تٙبٚث٣ ثب قست  تٕط٤ٙبت تأث٥ط ٔثجت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ
سو٣ وٝ ٔكبثٝ ٞب٢ پػٚٞف ٚ ثسٖ چطث٣ ثطوبٞف ثبلا  زض ثؿ٥بض ا٘
ىٝ تأث٥ط ٚ نٛضت ٌطفتٝ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ  فؼب٥ِت ثس٣٘ ٥ُٕٞٙٛض ثس٥ُِ ا٤ٙ
ظ ٚ قسٜ ثطضؾ٣ وٕتط ٚاؾپ٥ٗ ثط ثس٣٘ ثرهٛل  فؼب٥ِت ٘مف ٞٛٙ

 تغ٥٥ط ٚظٖ ػسْ ٤ب وبٞف اظ فٙظط نط تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا
اظ ا٤ٗ ضٚ ٞسف اظ تحم٥ك حبيط ثطضؾ٣  .اؾت ٘كسٜ ٔكرم ثسٖ

اٛظ٢ تٕط٤ٗتبث٥ط  اَٚ ث٣ ٞ ثط ٥ٔعاٖ ؾُٛح ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ  ا٤ٙتط
٥ِٛٗ پ٥ٗٚاؾ زض ٔطزاٖ چبق  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ

 ٣ٔ ثبقس. 2ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع 

 
 ريش کار

 ثب تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ تحم٥ك ضٚـ ٚ وبضثطز٢ حبيط ُٔبِؼ١
 28آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ضا . اؾت( تدطث٣ ٚ وٙتطَ) ٌطٜٚ زٚ

ؾبَ،  55±6)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ   2ٔطز چبق ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ٛع 
ب٤ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٔطثغٔتط ثط و٥ٌّٛطْ 2/31±٢9/1 ثس٣٘  تٛزٜ ٕ٘

٣ّ٥ٔ ٌطْ ثط زؾ٣ ٥ِتط(  21/148±٥ٔ6/16ب٥ٍ٘ٗ لٙس ذٖٛ ٘بقتب 
ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ضٚـ تكى٥ُ زاز٘س وٝ ثٝ  ٞسفٕٙس ٚ زؾتطؼ زض ٕ٘

ثٝ زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ وٙتطَ  ثهٛضت تهبزف٣ ٚقسٜ  ا٘تربة
(14n=.تمؿ٥ٓ قس٘س )  ُزض خّؿٝ ٢ ٕٞب٣ٍٙٞ، ٞسف ٞب ٚ ٔطاح

پػٚٞف تكط٤ح ٚ ضيب٤ت ٘بٔٝ ٢ قطوت زض پػٚٞف ٚ پطؾكٙبٔٝ 
( زض اذت٥بض آٟ٘ب لطاض ٢PAR-Q آٔبز٣ٌ قطوت زض فؼب٥ِت ثس٣٘ )

س٢ ضتجٝ اؾبؼ ثط ٣ٍٕٞ ذٛقجرتبٌٝ٘طفت وٝ  دٕٗ پعقى٣  ثٙ ا٘
ان٣ّ . ٌطفتٙس لطاض ذُط وٓ ٢ ضزٜ زض (ACSM) ٚضظق٣ آٔط٤ىب

 ُٔبِؼٝ، ا٤ٗ زض ٞب قطوت آظٔٛز٣٘ ٚ ا٘تربة ٔؼ٥بضٞب٢ تط٤ٗ
ز٠ قبذم  ٔطثغ )چبل٣ٔتط ثط و٥ٌّٛطْ 30 اظ ث٥كتط ثس٣٘ تٛ

ئ٥ٚس غس٠ وبض٢ وٓ ثٝ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ تحم٥ك حبيط  اضتجبٌ ت٥ط
 ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ػلائٓ ٚ آظٔب٤كٟب ثطضؾ٣ ثب ٔٛيٛع ا٤ٗ وٝ ٘ساقت

٣ّ٥ٔ ٌطْ ثط زؾ٣ ٥ِتط،  200-140 قس(، ٥ٔعاٖ لٙس ذٖٛ ٘بقتب
٘فطٚپبت٣،  ضٚپبت٣،ٛ)٘ ز٤بثت ث٥ٕبض٢ ػٛاضو ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ

پبت٣(،  ٤ه اظ ث٥ف ٚضظق٣ ٔٙظٓ فؼب٥ِت زض ٔٙظٓ قطوت ػسْ ضت٥ٛٙ

 ثبلاتط فكبضذٖٛ ٘ساقتٗ ٔبٜ ٌصقتٝ، 6 ٣َ زض ٞفتٝ زض خّؿٝ

 اثتلا ثٝ ؾبثمٝ ؾبَ ٤ه اظ ث٥كتط زاقتٗ خ٥ٜٛ ٚ ٥ّ٥ٕٔتط 90/140اظ

ز. ٌ ٘ىبت تٕب٣ٔ ز٤بثت ثٛ  فؼب٥ِت ٚ آة ٘ٛق٥سٖ تغص٤ٝ، ثٝ ٔطثٛ
 ََٛ زض ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، زض زٚضٜ ٢ پ٥ف ٞب آظٔٛز٣٘ وٝ ثس٣٘
زض٤بفت  .ٌطفت لطاض اذت٥بضقبٖ زض وٙٙس ضػب٤ت ثب٤س تٕط٤ٙبت زٚضٜ

 24پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٢ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ٔست 
٢ ٤بز آٔس ذٛضان، وٙتطَ قس. ثس٤ٗ نٛضت وٝ اظ آظٔٛز٣٘  ؾبػتٝ

ٞب٢ ذٛز ضا زض ََٛ  ٞب ٚ آقب٥ٔس٣٘ ٞب ذٛاؾتٝ قس و٥ّٝ ذٛضز٣٘
ٚ ثطا٢ ٤بز آٚض٢ زل٥ك تط ثٝ ٕٞٝ  (18)ؾبػت ٌصقتٝ ث٥بٖ وٙٙس  24

آظٔٛز٣٘ ٞب٢ پ٥ٕبٝ٘ ٞب٢ ٤ىؿب٣٘ زازٜ قس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ٞط 
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٘ٛثت )ٞط ٞفتٝ ٤ه ثبض( تى٥ُٕ قس.  ٤12ه اظ آظٔٛز٣٘ ٞب زض 
٣ ثٝ  ٢ غصا ٔمبز٤ط شوط قسٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضإٞٙب٢ ٔم٥بؼ ذبٍ٘
. ؾپؽ ٞط غصا وسٌصاض٢ قس ٚ وبضقٙبؼ (18)ٌطْ تجس٤ُ قس 

 تغص٤ٝ آ٘بٖ ضا تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وطز.
 لس ََٛ تطت٥ت ثٝ ثسٖ تطو٥جبت ثطا٢ اضظ٤بث٣ تحم٥ك ا٤ٗ زض

 حؿبؾ٥ت ثب إِٓبٖ( وكٛض )ؾبذت Seca217لسؾٙح  ثب ٞب آظٔٛز٣٘
 1/0ثب زلت  Secaٚظٖ ثسٖ اظ تطاظ٢ٚ ز٤د٥تب٣ِ ٔتط،  ٣ّ٥ٔ 1

 Body Compositionزؾتٍبٜ تٛؾٍ ثسٖ چطث٣ زضنس و٥ٌّٛطْ ٚ

Analyzer  (InBody-570 )ث٣ ساظٜ ؾبذت وكٛض وطٜ خٛٙ ٥ٌط٢ ا٘
ساظٜ قس. تٕب٣ٔ  ٞب آظٔٛز٣٘ وٝ قس٘س ا٘دبْ حب٣ِ زض ٞب ٥ٌط٢ ا٘

 آقب٥ٔسٖ ٚ ذٛضزٖ اظ آظٖٔٛ اظ لجُ ؾبػت اظ چٟبضحسالُ 
ز٘س ذٛززاض٢ وطزٜ ، الأىبٖ حت٣ ٚ ثٛ  ٞب آٖ ضٚزٜ ٔؼسٜ ٚ ٔثبٝ٘

ز تر٥ّٝ ٣٘ٛ پؽ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ّٚٞٝ زٚ زض تحم٥ك ا٤ٗ زض. قسٜ ثٛ ذ
 ؾ٥بٞطي زؾت اظ ؾ٣ ؾ٣ 5ؾبػت ٘بقتب٣٤ ثٝ ٔمساض  12-8اظ 

 24 ،حبِت اؾتطاحت زض ٚ ٘كؿتٝ زض ٚيؼ٥ت آظٔٛز٣٘ ٞط چپ
 خّؿٝ آذط٤ٗ ثؼس اظ ؾبػت 48 ٚ تٕط٤ٙبت قطٚع اظ پ٥ف ؾبػت
ٛٝ٘ تٕب٣ٔ. قس خٕغ آٚض٢ تٕط٤ٗ  30/9 تب 8 ث٥ٗ ؾبػبت ٞب ٥ٌط٢ ٕ٘
دبْ آظٔب٤كٍبٜ پعقى٣ زض نجح ٞب٢ ذ٣٘ٛ  ثلافبنّٝ ٕ٘ٛٝ٘ .قس ا٘
ِٝ ست  EDTAٞب٢ ٔحت٢ٛ  زض ِٛ غ ثٕ ض٤رتٝ قس. پؽ اظ ؾب٘تط٤ف٥ٛ

زٚض ثط ثب٥٘ٝ، پلاؾٕب٢ ذٖٛ خساؾبظ٢ ٚ زض  3000زل٥مٝ ٚ ثب  10
زضخٝ  70ٞب٢ ٔرهٛل ض٤رتٝ قس ٚ زض زٔب٢ ٔٙف٣  ٥ٔىطٚت٥ٛة

ضظ٤ؿت٥ٗ پلاؾٕب ثٝ ضٚـ الا٤عا ثب ؾب٘ت٥ٍطاز ٍٟ٘ساض٢ قس. ؾُٛح 
( ٚ ثب يط٤ت Boster ،USA/Chinaاؾتفبزٜ اظ و٥ت ا٘ؿب٣٘ )

پ٥ىٌٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ  3زضنس ٚ حؿبؾ٥ت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  ٥٥7/5طات تغ
ساظٜ ٥ٌط٢ قس. ؾُح ثب  ٚ الا٤عا ضٚـ ثٝ ؾط٣ٔ ٥٘ع ٚاؾپ٥ٗ ٥ِتط ا٘

ٛٝ٘ ٔرهٛل و٥ت اظ اؾتفبزٜ  Wuhan, Chinaا٘ؿب٣٘ ) ٞب٢ ٕ٘

Cusabio Biothech٣٘ٚ  تغ٥٥طات يط٤ت ( ثب زضنس ٚ  6/7زض
ساظٜ ثط پ٥ىٌٛطْ 5/4حؿبؾ٥ت  ٌّٛوع ذٖٛ  .قس ٥ٌط٢ ٣ّ٥ٔ ٥ِتط ا٘

ٚ ثٝ ضٚـ ٌّٛوع  آظٖٔٛ پبضؼ قطوت و٥ت ٞب٢ اظ اؾتفبزٜثب 
ا٘ؿب٣٘  و٥ت ٚ الا٤عا ضٚـ ثب ذٖٛ ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾُٛح اوؿ٥ساظ ٚ

(Merco upsala، ئٛس ٥٘ت ثط ٥ِتط 1حؿبؾ٥ت  ثبٚ ( ؾ ساظٜ ٣ّ٥ٔ ٤ٛ  ا٘

٥ِٛٗ ٥٘ع ثٝ قس. ٔمبٚٔت ٥ٌط٢ ؿ  ٔسَ اضظ٤بث٣ ضٚـ ثب ا٘
 ٔحبؾجٝ ظ٤ط ٔؼبزِٝ اؾبؼ ثط ٚ (HOMA-IR)ٕٞئٛؾتبظ٢ 

 HOMA-IR = fasting glucose (mg/dl) × fasting insulinقس:

 (μIU/ml) / 405س ٞب٢  يطثبٖ لّت آظٔٛز٣٘ ٞب اظ َط٤ك وٕطثٙ
Polar ٝٙساظٜ ٢ ٚضظقىبضاٖ ثؿتٝ ٣ٔ وٝ ثٝ زٚض ؾ٥ ٥ٌط٢  قس، ا٘

ٌطز٤س. ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٢ يطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ اظ فطَٔٛ تب٘بوب ٚ 

 ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ]208 -( 7/0× )ؾٗ [ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قس:

 ٔكرم ٔرطٌٚ ؾٝ تٛؾٍ وٝ ٔتط٢ 20 ٔؿبفت ٤ه زض تدطث٣

ز، قسٜ  ؾٝ ٞفتٝ ٞط ٚ ٞفتٝ ٞكت ٔست ثٝ ضا پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ثٛ
 پطٚتىُ قطٚع ثب(. 1 قىُ) وطز٘س اخطا ظ٤ط قطح ثٝ خّؿٝ

،٣  قٕبض٠ ٔرطٌٚ) قطٚع ٘م١ُ اظ ؾطػت حساوثط ثب آظٔٛز٥ٟ٘ب تٕط٤ٙ
٤ٚس٘س زٚ قٕبض٠ ٔرطٌٚ َطف ثٝ( ٤ه  ؾپؽ(، A ٔؿ٥ط) ز

 ؾٝ قٕبض٠ ٔرطٌٚ َطف ثٝ ٔتط 20 ٔربِف خٟت زض ٚ ثطٌكتٙس
٤ٚس٘س ؾطػت حساوثط ثب  ٚ ثطٌكتٙس ٔدسزاً زضٟ٘ب٤ت ٚ( Bٔؿ٥ط ) ز
 ؾطػت حساوثط ثب( ٤ه قٕبض٠ ٔرطٌٚ) قطٚع ٘م١ُ ؾٕت ثٝ

٤ٚس٘س ٚ٘س ا٤ٗ آظٔٛز٥ٟ٘ب. قٛز وبُٔ ٔتط 40 ٔؿبفت تب( Cٔؿ٥ط ) ز  ض
ٝ ؾطػت حساوثط ثب ضا  پطٚتىُ ثب٥٘ٝ 30 ظٔب٣٘ زٚض٠ تب زاز٘س ازأ

٣  تٕط٤ٗ پطٚتىُ اؾتطاحت، ثب٥٘ٝ 30 اظ پؽ ٚ ثطؾس اتٕبْ ثٝ تٕط٤ٙ
 تؼساز افعا٤ف ثب تٕط٣ٙ٤ پ٥كطفت ٘ح٠ٛ .وطز٘س تىطاض ضا ٔدسزا
 ٞب٢ٞفتٝ  زض خّؿٝ ٞط زض ٘ٛثت چٟبض اظ ثب٥٘ٝ ا٢ 30 تىطاضٞب٢

َ  چٟبضْ، ٚ ؾْٛ ٞب٢ ٞفتٝ زض خّؿٝ ٞط زض ٘ٛثت پٙح ثٝ زْٚ ٚ اٚ
دٓ ٞب٢ ٞفتٝ زض خّؿٝ ٞط زض ٘ٛثت قف قكٓ ٚ ٞفت ٘ٛثت  ٚ پٙ

 قطٚع اظ لجُ. ٌطفت ا٘دبْ ٞب٢ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ زض ٞط خّؿٝ زض ٞفتٝ
٣ پطٚتىُ  ثط٘ب١ٔ زل٥مٝ پٙح ٔست ثٝ آظٔٛز٥ٟ٘ب خّؿٝ ٞط زض تٕط٤ٙ

٣ خّؿ١ ٞط پب٤بٖ زض ٚ وطزٖ ٌطْ  زل٥مٝ پٙح ٔست ثٝ ٥٘ع تٕط٤ٙ
٤ٚسٖ قبُٔ) زاقتٙس وطزٖ ؾطز ثط٘ب١ٔ  ٚ ٘طٔك٣ حطوبت ٚ ز

بٚة ٞب٢ فؼب٥ِت٣   تدطث٣زض ََٛ تٕط٤ٙبت ٌطٜٚ . (19) (وكك٣ تٙ
دبْ زاز٘س ٚ  HRpeak% 9/91±3/1ذٛز ضا ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قست  ا٘

% 4/73 ±٥ٔ7/3ب٥ٍ٘ٗ يطثبٖ لّت تٙبٚة ٞب٢ اؾتطاحت٣ آٟ٘ب ٥٘ع 
HRpeak  ٝز. لاظْ ثٝ شوط اؾت و  اخطا٢ ٞفتٝ ٞكت ٔست زضثٛ

ٛٝ٘ وٙتطَ، ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ تٕط٣ٙ٤، پطٚتىُ  ٔٙظٓ فؼب٥ِت ٥ٞچٍ

ٝ ٣ٔ ٘ساقتٙس ٚضظق٣ اَٚ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز ازأ  .زاز٘س ٚ ثٝ ض

ٌطزز پؽ اظ ثطضؾ٣ ٚ تب٥٤س ٔؿبئُ ا٘ؿب٣٘ ٚ  ٣ٔذبَط ٘كبٖ 
٢  اذلال٣ ٔطتجٍ ثب پػٚٞف حبيط، وس اذلاق ثٝ قٙبؾٝ

IR.umsu.rec.1395.386 ٝ٢ اذلاق زض پػٚٞف  تٛؾٍ و٥ٕت
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ اض٥ٔٚٝ نبزض ٌطز٤س.

ئ٣ٛ ثٝ فطي٥ٝ ثٝ ٔٙظٛض پبؾد ٞب٢ تحم٥ك اظ ضٚـ تح٥ُّ  ٌ
اٛض٤ب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ قس. اثتسا SPSS 22 و

ٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذ٣ُ  فطو پ٥ف زٖ ق٥ت ذٍ ضٌطؾ٥ٛ ٞب٢ ٍٕٞٗ ثٛ
زٖ ضاثُٝ ث٥ٗ ٕ٘طات لجُ اظ تٕط٤ٗ ٚ ثؼس اظ تٕط٤ٗ ثطضؾ٣ ٚ پؽ  ثٛ

اٛض٤ب٘ؽ اؾت زاض٢  ٔؼ٣ٙ ؾُح)فبزٜ قس اظ تب٥٤س اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ و
05/0 P < قس ٌطفتٝ ٘ظط زض). 
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 َطح قٕبت٥ه پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ :1 قىُ

 
 پػٚٞف ٢طٞب٥تٔغ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ح٤٘تب :1 خسَٚ

 سطح معىی داری Fوسبت  میاوگیه مربعات مىبع تغییرات متغییرَا

 يزن
 033/0 676/7 89/112 لبل تمریه
 013/0 672/14 029/211 بعد تمریه

   075/14 خطا

 ومایٍ تًدٌ بدوی
 <0001 97/26 012/75 لبل تمریه
 024/0 298/7 199/21 بعد تمریه

   753/2 خطا

 درصد چربی
 <0001 1/44 96/526 لبل تمریه
 <0001 89/40 78/499 بعد تمریه

   92/11 خطا

 تًدٌ چربی
 <0001 97/25 02/100 لبل تمریه
 045/0 99/1 75/7 بعد تمریه

   77/3 خطا

 تًدٌ بدين چربی
 037/0 19/3 02/13 لبل تمریه
 199/0 67/1 24/7 بعد تمریه

   03/4 خطا
 

 رزیستیه
 

 008/0 795/8 498/33 لبل تمریه
 <0001 957/40 05/180 بعد تمریه

   405/4 خطا

 ياسپیه
 008/0 620/9 789/38 لبل تمریه
 <0001 243/43 64/184 بعد تمریه

   674/6 خطا
 

لًیه  اوس
 

 <0001 891/28 012/82 لبل تمریه
 <0001 643/51 078/146 بعد تمریه

   795/2 خطا
 

لًیه  ممايمت بٍ اوس
 

 <0001 979/21 243/153 لبل تمریه
 <0001 024/52 89/349 بعد تمریه

   654/6 خطا

 گلًکس

 036/0 976/4 895/13 لبل تمریه
 001/0 997/12 873/36 بعد تمریه

   005/3 خطا
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 واسپین راتییتغ .1 نمودار

 

 
 . تغییرات رزیستین2 نمودار

 
 یافتٍ َا

اٚض٤وب٘ؽ زض خوسَٚ       ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٔوٖٛ تح٥ّوُ وٛ
ث٥بٖ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ و٥ٙس تٕوط٤ٗ   1قٕبضٜ ٢ 

ب٤ووٝ تووٛزٜ ثووس٣٘ =P= ٚ67/14f  013/0ثووط ٔتغ٥طٞووب٢ ٚظٖ ) ٕ٘ ،)
(024/0  P= ٚ298/7f=( زضنوووس چطثووو٣ ،)0001/0> P= ٚ

89/40f= ( زٜ ٢ چطثو٣ توبث٥ط ٔؼٙو٣   ( =P= ٚ99/1f  045/0( ٚ تٛ
ب قسٜ زاض٢ زاقتٝ ب ٚ ثبػث وبٞف آٟ٘ اثوط تٕوط٤ٗ ثوط ض٢ٚ     اؾت. أ

(. =P= ٚ67/1f  199/0توٛزٜ ثووسٖٚ چطثو٣ ٔؼٙوو٣ زاض٢ ٥٘ؿوت )   
اٛظ٢ ثبػوث ووبٞف ٔؼٙو٣ زاض ٥ٔوعاٖ      ٕٞچ٥ٙٗ ث٣ٚ ث٣ ٞ ب تٕط٤ٗ تٙ

وووٛزاض=P= ٚ243/43f <0001/0اٚؾوووپ٥ٗ ) (، ضظ٤ؿوووت٥ٗ 1( )ٕ٘
(0001/0> P= ٚ957/40f=ووٛزاض ٕ٘( )2،)  ٗ٥ِٛ ؿوو ٔمبٚٔووت ثووٝ ا٘
(0001/0> P= ٚ024/52f=( ٗ٥ِٛ ؿوو ٚ =P <0001/0(، ٥ٔووعاٖ ا٘

643/51f= ( ٥ٔووعاٖ ٌّووٛوع ٚ )001/0 P=  ٚ997/12f= ٌٝكووت )
 .(قس ٌطفتٝ ٘ظط زض > P 05/0زاض٢  ٔؼ٣ٙ ؾُح)اؾت 

 بحث
اَٚ  تط ث٣ زض تحم٥ك حبيط، پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ا٤ٙ

اٛظ٢، غّظت ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ پلاؾٕب،  ٌّٛوع ذٖٛ، ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٞ
زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب  (HOMA-IRٔمبٚٔت ثٝ  ا٘ؿ٥ِٛٗ )

، 2اض٢ وبٞف پ٥سا وطز. زض ز٤بثت ٘ٛعٌطٜٚ وٙتطَ ثُٛض ٔؼ٣ٙ ز
افعا٤ف فؼب٥ِت ثس٣٘ ثبػث وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٘بقتب ٚ ؾُح 

٢ افعا٤ف حؿبؾ٥ت ثٝ  ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٖٛ ٣ٔ قٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ
٥ٙٗ، ثبفت ػًّٝ اؾىّت٣ ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ

س  ا٘ٛ ٥ِٛٗ ثسٖ زاضز ٚ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٣ٔ ت ؿ زض ا٤دبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
٥ِؿٓ ٌّٛوع، حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ػًّٝ ٢ اؾىّت٣ ٚ  ز ٔتبثٛ ثب ثٟجٛ

ز زٞس. ُٔبِؼبت ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ پ٥بْ ضؾبٖ  وُ ثسٖ ضا ثٟجٛ
ظ٤ت٥س ( زض ػًّٝ PI3Kو٥ٙبظ )-3ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘، فؿفٛا٥ٛٙ٤

وبٞف ٣ٔ ٤بثس، زض  2اؾىّت٣ افطاز ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ز٤بثت ٘ٛع 
٥ِٛٗ وُ ثسٖ پؽ اظ  حب٥ِىٝ ثٟجٛز خصة ٌّٛوط ٘بق٣ اظ ا٘ؿ
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ٌ ثٝ افعا٤ف ؾٛثؿتطا٢  فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ٞب، ٔطثٛ
 ٗ٥ِٛ ؿ ػًّٝ اؾىّت٣  PI3K( ٚ ٥٘ع IRS1,2) 2ٚ  ٥ٌ1ط٘سٜ ا٘

ظ٥ٓ افعا٤ك٣ پطٚتئ٥ٗ و٥ٙبظ ٥ٔب٘د٣ قسٜ ثب ثبقس ٣ٔ . ٕٞچ٥ٙٗ تٙ
AMP (AMPK ٝٔىب٥٘ؿٓ ل٢ٛ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ث )

ز ٣ٔ ثركس، ثُٛض٤ىٝ زض  ؿ٥ِٛٗ ضا ثٟجٛ ٚاؾُٝ ٢ آٖ حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘
( ٚ ا٘تمبَ آٖ GLUT4اثط تٕط٤ٗ ٚضظق٣، ث٥بٖ پطٚتئ٥ٗ ٘بلُ ٌّٛوع )

افعا٤ف  AMPKَط٤ك ثٝ غكب٢ پلاؾٕب٣٤ زض ػًّٝ اؾىّت٣ اظ 
٣ٔ ٤بثس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٚضٚز ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ ٞب٢ ػًلا٣٘ ٚ 

٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز  .(20)اؾتفبزٜ اظ آٖ تؿ٥ُٟ ٣ٔ قٛز 
اٛظ٢وٝ پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ  اَٚ ث٣ ٞ وبٞف ٔؼ٣ٙ  ا٤ٙتط

ؿ٥ِٛٗ زض  زاض٢ زض غّظت پلاؾٕب٣٤ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ٔطزاٖ چبق ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع زٚ ٔكبٞسٜ قس. ٘تب٤ح تحم٥ك حبيط 

(، وبزاٚغّٛ ٚ 2009ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٞب٢ ثبِسٚچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )
( وٝ ٣ٍٕٞ وبٞف 2007( ٚ ٣ِ ٤ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2007ٕٞىبضاٖ )

ز٘س  ٔمبز٤ط ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت , 14)ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا ٌعاضـ وطزٜ ثٛ
( ٌعاضـ ٣ٔ2009 ثبقس. ثبِسٚچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )، ٞٓ ضاؾتب (22, 21

ٔبٜ  12وطز٘س وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٚ زاضا٢ ايبفٝ ٚظٖ، 
. (21)فؼب٥ِت ثس٣٘ ٔٙظٓ ٔٛخت وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ قسٜ اؾت 

( وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ 2007وبزاٚغّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
اٛظ٢  16ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ ز٤بثت پؽ اظ  ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

اِجتٝ ثسٖٚ وبٞف % حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣، 85تب  50ثب قست 
( ٥٘ع 2007. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ِ ٤ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )(14)ٚظٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ،  24وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا پؽ اظ 
زض ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ اذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع ٔكبٞسٜ وطز٘س، لاظْ ثٝ شوط 
اؾت وٝ آٟ٘ب وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب تحم٥مبت٣ وٝ ػسْ 

ا ٔكبٞسٜ وطز٘س ثٝ ٘ٛع، ٔست ٚ قست تٕط٤ٙبت تغ٥٥ط ضظ٤ؿت٥ٗ ض
( زض 2014. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تٛف٥م٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )(22)٘ؿجت زاز٘س 

اٛظ٢ 12ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ تبث٥ط  ُٔبِؼٝ ٔمبٚٔت٣( -ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ )ٞ
ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٥ٕ٘طخ ٥ٌّؿ٣ٕ زض ظ٘بٖ ٤بثؿٝ ٔجتلا ثٝ 
ز٤بثت ٘ٛع زٚ پطزاذتٙس وٝ آ٘بٖ تغ٥٥طات ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ؾُٛح 

٥٘ع ( 2007) ٕٞىبضاٖ . و٣ّ ٚ(23)ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 
اٛظ٢ ٚضظـ ٞفتٝ ٞكت وٝ زاز٘س ٘كبٖ  افطاز ؾطْ ثط ضظ٤ؿت٥ٗ ٞ
نٛضت  زض وٝ اػلاْ وطز٘س . آٟ٘ب(24) ٘ساضز ٔؼٙبزاض٢ تبث٥ط چبق
بت ٚظٖ، وبٞف ػسْ  وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ثبػث ٚضظق٣ تٕط٤ٙ
٣ ز آٟ٘ب .ٌطزز ٕ٘  ػسْ ز٥ُِ ضا ٚظٖ تغ٥٥ط ػسْ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘جٛ
اٖ ٚ وطز٘س ث٥بٖ ضظ٤ؿت٥ٗ تغ٥٥ط  تبث٥ط غصا٣٤، ضغ٤ٓ وٝ ٕ٘ٛز٘س ػٛٙ

٘تب٤ح تحم٥ك  .زاضز ٚضظـ ٚاؾُٝ ثٝ ضظ٤ؿت٥ٗ وبٞف زض ثؿعا٣٤
(، و٣ّ ٚ 2014ٖ )حبيط ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت تٛف٥م٣ ٚ ٕٞىبضا

وٝ ػسْ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ زاض زض ؾُٛح ضظ٤ؿت٥ٗ ضا  (2007ٕٞىبضاٖ )
ز وٝ تفبٚت زض ٘ٛع آظٔٛز٣٘ ٞب، ؾٗ ٚ  ٌعاضـ وطز٘س، ٞٓ ضاؾتب ٘جٛ
اُٛٔ  س اظ ػ ا٘ٛ خٙؽ آظٔٛز٣٘ ٞب ٚ ٔست ٚ قست تٕط٤ٙبت ٣ٔ ت

ٞب٢  ٞب٢ پػٚٞف ػسْ ٞٓ ضاؾتب٣٤ ٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ثب ٤بفتٝ
 . (24, 23)ٔصوٛض ثبقس 

 زض ضا ضظ٤ؿت٥ٗ ٥ٔعاٖ افعا٤ف وٝ زاضز ٚخٛز تحم٥مبت٣ٕٞچ٥ٙٗ 
اٛظ٢ ٚضظـ اثط س؛ زازٜ ٘كبٖ ٞ  ٚ پطؾػ٤ٗ ضاثُٝ، ٥ٕٞٗ زض ا٘

٥ط ٚ ٚ( 2006) ٕٞىبضاٖ  افعا٤ف( 2011) ٕٞىبضاٖ ضق٥سِٕ
 وٝ ٌطفتٙس ٘ت٥دٝ ٚ وطزٜ ٔكبٞسٜ ٞٛاظ٢ ٚضظـ اثط زض ضا ضظ٤ؿت٥ٗ
بث٣ پ٥ف ٞب٢ ؾب٤تٛو٥ٗ  ٔٛخت IL-1 ،IL-6  ،TNF–αلج٥ُ  اظ اِتٟ
 ٚ ذٖٛ ا٢ ٞؿتٝ ته ٞب٢ ؾَّٛ زض غٖ ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥بٖ تحط٤ه
ٛ٘س  ٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ افعا٤ف  افعا٤ف ٔحمم٥ٗ . ا٤ٗ(26, 25)ق

زفبع  زض ٞٛضٖٔٛ ا٤ٗ ٘مف ثٝ ضا ٞٛاظ٢ تٕط٤ٙبت اظ پؽ ضظ٤ؿت٥ٗ
اٖٛ ٚ زاز٘س ٘ؿجت ثسٖ اوؿب٤ك٣  پبؾد زض ضظ٤ؿت٥ٗ وٝ ٕ٘ٛز٘س ػٙ

اٖٛ ثٝ اِتٟبث٣ ٔحطن ثٝ  ؾَّٛ اظ ٚ وطزٜ ػُٕ اوؿ٥ساٖ آ٘ت٣ ٤ه ػٙ
 .قٛز ٣ٔ تطقح ذف٥ف اِتٟبة ثٝ پبؾد زض ذٖٛ ا٢ ٞؿتٝ ته ٞب٢

س ضظ٤ؿت٥ٗ، ٤ه  زض ٚالغ افعا٤ف ٔمبز٤ط ذ٣٘ٛ ٔبضوطٞب٢ اِتٟبث٣ ٔبٙ٘
پبؾد ٔحبفظت وٙٙسٜ اظ ثسٖ زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ٞب اؾت. ثطذ٣ اظ 
٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ يس اِتٟبث٣ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٕٔىٗ اؾت ثب تؼس٤ُ 

٥ِٛس قسٜ اظ ثبفت چطث٣ ٕٞطاٜ ثبقس ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ  .آز٤پٛوب٤ٗ ٞب٢ ت
٥ِس آز٤پٛوب٤ٗفؼب٥ِت ٚضظق٣ َٛلا٣٘ ٔس ٞب٢  ت ٔٛخت وبٞف تٛ

٥ِس آز٤پٛوب٤ٗ ٞب٢ آ٘ت٣ آتطٚغ٥٘ه  آتطٚغ٥٘ه ٣ٔ قٛز، زض حب٥ِىٝ تٛ
ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس. تٕط٤ٙبت ثس٣٘ ٔٙظٓ، ثب وبٞف تحط٤ه 

ٞب٢ يساِتٟبث٣، ٥ٔعاٖ ضٞب٤ف  ؾٕپبت٥ى٣ ٚ افعا٤ف آز٤پٛوب٤ٗ
بث٣ ٣ وٝ زض اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٘مف ٟٕٔ-٥ٔب٘د٣ ٞب٢ اِتٟ

اظ ثبفت چطث٣ ضا ٟٔبض ٣ٔ وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ ٔٛيٛع  -زاض٘س
زض اضتجبٌ ثب وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ  بضٜ ضظ٤ؿت٥ٗ ٥٘ع ٔٛضز تب٥٤س ثبقس.زضث

ثط اثط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، ثطذ٣ پػٚٞف ٞب ػّت ضا وبٞف قبذم 
تٟبث٣ ٔب٘ٙس -IL ٞب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤ه ٚ ثطذ٣ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب٢ پ٥ف اِ

1 ،IL-6  ،TNF–α  ث٥بٖ وطز٘س، ظ٤طا ا٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب ٔٛخت
ا٢ ذٖٛ  ٞب٢ ته ٞؿتٝ ؾَّٛ تحط٤ه ث٥بٖ غٖ ضظ٤ؿت٥ٗ زض

ٛ٘س ٣ٔ ؿبٖ، ضظ٤تؿٗ ػلاٜٚ ثط ثبفت چطث٣ اظ ق . اظ َطف٣ زض ا٘
٥ِس ٣ٔ ٞب٢ ته ٞؿتٝ ؾَّٛ قٛز.  ا٢ ذٖٛ ٚ ِىٛؾ٥ت ٞب ٥٘ع تٛ

تٟبث٣  ثٙبثطا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ يساِ
 فؼب٥ِت اثط ٔٛضز زض ٔٛخت وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ پلاؾٕب قٛز. ذٛز

٣٤ٛ ٤بفتٝ ٞب٥٘٢ع  ؾطْ زض اٚؾپ٥ٗ ؾُح ثط ٚضظق٣  ٚخٛز ٘بٕٞؿ
ٖ ٚ اظ ٔحمم٥ٗ ثطذ٣. س٘زاض  ٌعاضـ (2008)ٕٞىبضاٖ  لج٥ُ ٤ٛ

س وطزٜ  آٔبز٣ٌ ثبلا٢ ؾُح ثب افطاز زض ؾطْ ٚاؾپ٥ٗ غّظت وٝ ا٘
 پب٥٤ٗ، خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ ؾُح زاضا٢ افطاز ثب ٔمب٤ؿٝ زض خؿٕب٣٘

( 2010) ٕٞىبضاٖ تحم٥ك ٣ِ ٚ ٘تب٤ح . ٕٞچ٥ٙٗ(12)اؾت  وٕتط
 تؼس٤ُ ضٚظ ٞفت اظ پؽ ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ غّظت ٞب٢ زاز ٘كبٖ
 . وّٛت٥ًٙ ٚ(27)٣ٔ ٤بثس  وبٞف چبق وٛزوبٖ زض ظ٘س٣ٌ ؾجه

 ٚالغ زضا٘ؿ٥ِٛٗ  ثٝ حؿبؾ٥ت وٝ زاقتٙس ( ث٥ب2012ٖ) ٕٞىبضاٖ
 ٚ اؾت چطث٣ ثبفت زض ٚاؾپ٥ٗ غٖ ث٥بٖ ل٢ٛ ٚ ٢ٟٓٔ  وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ

 ؾبظٚوبض ٤ه ٚالغ زض چبق ٚ ز٤بثت٣ افطاز زض ٚاؾپ٥ٗ ثبلا٢ ؾُٛح
٥ِٛٗ ثٝ حؿبؾ٥ت وبٞف ثٝ پبؾد زض خجطا٣٘ ؿ  وبٞف ٚ ا٘

٥ِؿٓ  ثٝ ضا ٚاؾپ٥ٗ ؾُٛح وبٞف ٔحممبٖ ٣ٔ ثبقس، ا٤ٗ ٌّٛوع ٔتبثٛ
. (7)حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘بق٣ اظ ٚضظـ ٘ؿجت زاز٘س  افعا٤ف
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 ٚاؾپ٥ٗ ؾُح وٝ ٕ٘ٛز٘س ٔكبٞسٜ( 2010)ٕٞىبضاٖ  اِجتٝ اٚثطثبخ ٚ
 ث٥بٖ آٟ٘ب ٣ٔ ٤بثس، وبٞف ٚضظق٣ تٕط٤ٗ ٞفتٝ چٟبض اظ پؽ ؾطْ

٥ِٛٗ حؿبؾ٥ت اظ ٔؿتمُ ٚاؾپ٥ٗ تغ٥٥طات وٝ زاقتٙس  ٚ اؾت ا٘ؿ
 تٕط٤ٗ اظ ٘بق٣ اوؿب٤ك٣ اؾتطؼ قطا٤ٍ ثٝ ٚاثؿتٝ ضا آٖ تغ٥٥طات
 زض اٚؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ غّظت افعا٤ف .(17)وطز٘س  ٔؼطف٣ ٚضظق٣

 نحطا٣٤ ٔٛـ ٞب٢ زض( 2012) ٕٞىبضاٖ ٚ پػٚٞف نفطظازٜ
 ؾُح افعا٤ف وٝ وطز٘س ث٥بٖ ٔحمم٥ٗ ا٤ٗ قس، ٘كبٖ زازٜ ز٤بثت٣

 ؾبظٚوبض تٕط٤ٗ، اثط زض ز٤بثت٣ نحطا٣٤ زض ٔٛـ ٞب٢ ٚاؾپ٥ٗ
تٟبة ٚ ذٖٛ لٙس افعا٤ف اظ ٘بق٣ ثطاثط ػٛاضو زض حفبظت٣  اِ
 ُٔبِؼٝ زض( 2010) ٕٞىبضاٖ . ٞٙس٤ؿٛض٤ب ٚ(15)اؾت  آٖ ٔتؼبلت

ٝ زض ٚاؾپ٥ٗ ثطضؾ٣ غّظت ٞسف ثب وٝ ذٛز  ثٝ حؿبؾ٥ت ثب ضاثُ
 ٌطفتٝ نٛضت لاپبضاؾىٛپ٣ اظ ٘بق٣ ٚظٖ ٔتؼبلت وبٞف ا٘ؿ٥ِٛٗ

ز،  زچبض آظٔٛز٣٘ 33 زض ػُٕ اظ ثؼس ٚظٖ وبٞف زاز٘س وٝ ٘كبٖ ثٛ
 اٚؾپ٥ٗ، ٌطزـ زض ؾُٛح آٔسٖ پب٥٤ٗ ثٝ ٔفطٌ ٔٙدط چبل٣

٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ثسٖ تٛزٜ ٔمبز٤ط ٕ٘ب٤ٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ؿ . قٛز ٣ٔ ا٘
 ثب ٔثجت٣ ٕٞجؿت٣ٍ زاضا٢ ؾطْ اٚؾپ٥ٗ تغ٥٥طات غّظت ٕٞچ٥ٙٗ،

 ُٔبِؼٝ ثبقس. ٘تب٤ح ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ثٝ ٔمبز٤ط تغ٥٥ط
 وبٞف ٚ ٚظٖ وبٞف زض ٞٛاظ٢ تٕط٤ٙبت وٝ زاز ٘كبٖ حبيط
زٜ ٔؤثط ٌطٜٚ تٕط٤ٗ چطث٣ زضنس  ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ثٙبثطا٤ٗ،. اؾت ثٛ
 ٚاؾپ٥ٗ وبٞف ان٣ّ ؾبظٚوبضٞب٢ اظ ٤ى٣ زضنس چطث٣ وبٞف

اٛظ٢ تٕط٤ٙبتاظ  پؽ ؾطْ  زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت ثطذ٣ زض. ثبقس ٞ
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت قطا٤ٍ زض ؾطْ ٚاؾپ٥ٗ اؾت ؾُٛح قسٜ

ٚاؾپ٥ٗ  زاض ٔؼ٣ٙ وبٞف ثٝ تٛخٝ ثب ٔدٕٛع، ٣ٔ ٤بثس. زض افعا٤ف
دبْ ٔتؼبلت ؾطْ اٛظ٢، زض تٕط٤ٗ ٞفتٝ ٞكت ا٘ اَٚ ث٣ ٞ  ا٤ٙتط

اٖٛ قب٤س حبيط، ُٔبِؼٝ ٥ٙٝ ؾجت HIIT تٕط٤ٙبت ٌفت ثت  ا٢ تأث٥ط ثٟ
ٚ٘سٞب٢ ثط ٥ِٛؿ٣ٕ ض  ٥ٔب٘د٣ ػّٕىطز ثط وٝ تبث٥ط٢ ثب ٚ قسٜ ٔتبث

٣ِٛ زضٖٚ ٞب٢ جٛز ؾجت اؾت، زاقتٝ ؾّ ٥ِؿٓ ثٟ  چطث٣ ٔتبثٛ

 افعا٤ك٣ ؾبظٚوبض اظ ضا ثسٖ ،ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ثٟجٛز ثب ٚ ٌطز٤سٜ
 افعا٤ف ثب ٚاؾپ٥ٗ ٔمبز٤ط وٝ آ٘دب٣٤ اظ. ثبقس وطزٜ ٥٘بظ ث٣ ٚاؾپ٥ٗ
 وٝ اؾت ا٤ٗ ز٤ٍط احتٕب٣ِ ؾبظٚوبض ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ثسٖ، چطث٣
 ؾطػت چطث٣، زضنس وبٞف آٖ ٔتؼبلت ٚ ٚظٖ وبٞف ثٝ ثبتٛخٝ

 ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ پبتٛغ٘ع ثطا٢ ٣ٕٟٔ قبذم وٝ ٤بفتٝ وبٞف آز٤پٛغ٘ع
دبْ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ حبيط تحم٥ك. قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة  ٞكت ا٘

اَٚ ث٣ ٞفتٝ اٛظ٢ تٕط٤ٗ ا٤ٙتط ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثط ٞ ؿ  تبث٥ط ا٘
ٚ  ضظ٤ؿت٥ٗ احتٕب٣ِ اضتجبٌ ثٝ تٛخٝ ثب .زاقتٝ اؾت ٔؼٙبزاض٢
٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب ٚاؾپ٥ٗ  ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت تغ٥٥ط ٞب، ا٘ؿبٖ زض ا٘ؿ

اٛ٘س ٣ٔاحتٕبلا  حبيط، تحم٥ك زض ات ؾط٣ٔ تغ٥٥ط اظ ٘بق٣ ت
اٚؾپ٥ٗ ضظ٤ؿت٥ٗ جتٝ. ثبقس ٚ   ث٥ٗ اضتجبٌ ٚخٛز ٔٛضز زض اِ

 ثٝ ٔمبٚٔت قبذم ٚاؾپ٥ٗ ثب ٚ ضظ٤ؿت٥ٗ ؾط٣ٔ ٞب٢ غّظت
 ُٔبِؼبت، ثطذ٣ وٝ َٛض٢ ثٝ. زاضز ٚخٛز ٔتٙبل٣ً ٔساضن ا٘ؿ٥ِٛٗ
ثٝ  ٔمبٚٔت ثب ٥٘ع ٚ ثسٖ چطث٣ تٛزٜ ثب ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥ٗ ٔثجت اضتجبٌ

س، زازٜ ٘كبٖ ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ  ضظ٤ؿت٥ٗ غٖ ث٥ٗ اضتجبٌ ز٤ٍط، ثطذ٣ أب ا٘

٥ِٛٗ ثٝ ٤ب حؿبؾ٥ت ثسٖ ٚظٖ ٚ ؿ س ٘ىطزٜ ٔكبٞسٜ ضا ا٘  فط٤س٘ط٤ف . ا٘
اٛظ٢ وبٞف تٕط٤ٗ ٞفتٝ 9 ٚ 6 اظ پؽ ٕٞىبضاٖ ٚ  ثٝ ٔمبٚٔت ٞ

٤ٚسؾٖٛ .(28)وطز٘س  ٔكبٞسٜ ٤بئؿٝ ظ٘بٖ زض ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ  ٚ زا
٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثٟجٛز ٥٘ع ٕٞىبضاٖ  تٕط٤ٙبت ٔبٜ 6 اظ پؽ ضا ا٘ؿ
اٛظ٢ اظ َطف ز٤ٍط تحم٥مبت  .(29)وطز٘س  ٔكبٞسٜ ٔطزاٖ زض ٞ

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تعض٤ك ضظ٤ؿت٥ٗ ؾجت لج٣ّ ثط ض٢ٚ ٔٛـ 
 .(30)قٛز  اذتلاَ زض حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ

 
 وتیجٍ گیری

دبْ وٝ ا٤ٗ ثط تحم٥ك حبيط ٔج٣ٙ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب  تٕط٤ٗ ا٘
اٛظ٢ اَٚ ث٣ ٞ  ٔٙدط ثسٖ، چطث٣ زضنس ٚ ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ ا٤ٙتط

٘بقتب ٚ  ٌّٛوع ؾطْ، اٚؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ؾُح وبٞف ثٝ
س ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ قٛز، ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ا٘ٛ ٖ ٤ه ثٝ ت ا  ضٚـ ػٛٙ

 زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖافطاز چبق ٚ  ثطا٢ ٔىُٕ زضٔب٣٘

 .٥ٌطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز
 

 قدرداوی
س ٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٣٘  ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ زا٘

ذٛز ضا اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ آٔٛظق٣ ٚ پػٚٞك٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ 
كٍبٜ نٙؼت٣ اض٥ٔٚٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ و٥ّٝ ٔس٤ط٤ت  أٛض پػٚٞك٣ زا٘

 آظٔٛز٣٘ ٞب٢ قطوت وٙٙسٜ زض تحم٥ك  اػلاْ زاضز.
 

 ملاحظات اخلاقی
كٍبٜ ػّْٛ  و٥ٕتٝ زض ُٔبِؼٝ ا٤ٗ پطٚتىُ اذلاق زض پػٚٞف زا٘

 ٔطخغ قٕبضٜ ثٝ آشضثب٤دبٖ غطث٣، پعقى٣ اؾتبٖ
IR.umsu.rec.1395.386 ٝاؾت ضؾ٥سٜ تب٥٤س ث. 

 
 مالیمىابغ 

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف حبيط ثهٛضت ٔؿتمُ ٚ ثب 
٢ قره٣ ا٘دبْ قسٜ ٚ ٔؿترطج اظ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٤ب َطح  ٞع٤ٙٝ

٣ ثبقس.  تحم٥مبت٣ ٕ٘
 

 متقابل مىافغ
٣ ٔٙبفغ وٝ زاضز ٣ٔ اظٟبض ٔؤِف  ا٤ٗ ا٘تكبض ٤ب تب٥ِف اظ ٔتمبثّ

 .٘ساضز ٔمبِٝ
 

 مؤلفان مشارکت
اٚ٘ؿط  ثط ضا ُٔبِؼٝ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚ اخطا َطاح٣، ْ ؾ٣ٕ٥ّ آ

 ضا آٖ ٟ٘ب٣٤ ٘ؿرٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ تب٥ِف ضا ٔمبِٝ ٕٞچ٥ٙٗ زاقتٝ، ػٟسٜ
سٜ  .اؾت وطزٜ تب٥٤س ٚ ذٛا٘
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