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 : لیمیا آدرس ،یداستان ثمیم رابط؛ دآوریپد* 

 زصیویر سیتمت  حیت م یوا توییتیو تیام حقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسیی آااد در   
.استفاده غیر   اری   ها در صور ی م اا است ته به اثر اصلی به نحو مقتضی است اد و ارجاع داده شده باشد م تشر شده ته طبق مفاد آن هرگونه
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به درد  یمادرزاد تیعدم حساسی بیماران مبتلا به مراقبتدر خودسلامت همراه  فناوری چگونه

؟تواند مفید باشدمی همراه با عدم ترشح عرق

* 2میثم داستانی، 1فاطمه عامری

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک  ،یراپزشک یدانشکده علوم پ گووه مدارک پزشکی و ف اوری اطتعات ستمت،،ییدانش و قاتی حق تهیتم 3
 رانیگ اباد، گ اباد، ا  یدانشگاه علوم پزشک دانشکده پیزاپزشکی،  2
 

: ) عدم  رشح عوقبه درد همراه با  یمادرااد تیعدم حساس
 رسد ا وزوم مغلوب به ارث ميصورت هكه باست   یک ینادر و ژنت یمار یب کی(

 ،عمد اً با فقدان احساس دردباشد، این اختتل  و علت آن نقص ژنومی در  یووزین تی اا می
در  3احتمال  ولد با این بیماری حدود  3.شود یمشخص م یذه  یعقب ماندگ و  قیدر  عو  ینا وان
 1555به این بیماری را تمتر اا موسسه ملی ستمت آمویکا  عداد افراد مبتت  2.میلیون است 321

اا افراد مبتت  یمیحدود نته  این موسسه اعتم ترده است نفر در ایالات متحده بیان ترده است.
 یاا افراد دچار نا وان یار یو بس د هد ین ما نش یعاطف یثبا  یب ای یفعال شیب یهانهانش به 
 ،یدگ یبو  ،یمتعدد و مکرر، تبود یهابیمستعد آس مارانیب نیا همچ ین 2.وندش یم یفکو 

م ظور  . در شرایط درمانی و تلی یکی بهمفصل هست د یرفتگ استخوان و در یشکستگ  ی،سوختگ 
 ای با نظر متخصصان طراحی و اجرا  ر بیمار به ستمتی،  موی ات ویژه تمک به بااگشت سویع

هایی همراه ها و دشواریان ام این  موی ات به دلیل وضعیت بیمار اغلب با سختی 1.گردد می
 وان اا واقعیت م ازی در  وانبخشی این بیماران استفاده  ها میاست. به م ظور تاهش این سختی

شده، انگیزشی،  سازی های شبیه های ویدیویی با ای اد محیط  ک ولوژی واقعیت م ازی و بازیترد. 
  وان د در ای اد انگیزه و مؤثر بودن مراقبت ستمت نقش داشته باش د گرایانه می گرا و واقع  عامل

شامل شبیه سازی پزشکی، پزشکی اا راه دور، آمواش  ها  ا به امووا تاربرد عمده این ف اوری
بخشی ، درمان  رس و  پزشکی و خدمات بهداشتی، ت تول درد، مصورسازی برای عمل جراحی،  وان

 3. ووما است
با  وجه به ای که در حال حاضیر روش درمیانی بیرای ایین اخیتتل وجیود نیدارد،  رغییب بیمیاران بیه 

های درمانی، بالا بردن آگاهی در مسائل موبوط بیه سیتمتی، پیایش اا راه دور  العملپیووی اا دستور 
و دیگیر میراقبین و پیگییوی میداوم  اطرافییانآمیواش و آمواش بیمیاران بیه جهیت خیود مراقبتیی، 

میر  و مییر در ها  وسط پرستاران و دیگر افراد  یم بهداشیتی نقیش مهمیی در تیاهش  وضعیت آن
 وانید نقیش مهیم و  میی تیه در ایین امی یه ف یاوری اطتعیات سیتمت  1هید نمیودایفیا خوا افراداین 

سیتمت همیراه موجیب  حیول در شییوه سی تی ف اوری  های اخیر،  اثیرگذاری را ایفا نماید. در سال
سییم مان ید بلو یوث،  ی بییهیا تیه بیا اسیتفاده اا ف اوری، به طوریاست ارائه خدمات بهداشتی شده

 تها و دسترسی به خدمات مختلیف سیتم دادهی مت ی، انتقال ها فای و ارسال پیاموایمکس، وای 
را بیا   وسیعه العیاده بیرای تشیورهای در حیال ساخته است و یک فرصت فیوق ر  الکتوونیک را آسان
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، دورجویی در م یابع تمییاب و آمیواش پزشیکی اا راه  صرفه
هییای همچ ییین برنامییه 1.سیسییتم بهداشییتی ارائییه تییرده اسییت

انید تیه در هیر امیان و  لفن همراه این امکان را فراهم تیرده
دریافت ت  ید، ایین امیر هر مکان بااخورد را ضبط، م تقل و 
ی بیییه موقیییع بیییرای ها نظیییارت اا راه دور و ارائیییه ی  وصییییه

تلییی  ت یید، بییه طییور ی بهداشییتی را  سییهیل میهییا مراقبت
 وان یید خییودمراقبتی را افییزایش  های  لفیین همییراه می برنامییه
و  بر همیین اسیاس بیا  وجیه بیه نیوع بیمیاری  6.ده د

رسید اسیتفاده  عدم وجود درمان م اسب برای آن به نظیر می

 وانیید مزایییای بسیییاری اا ی سییتمت همییراه میییهییا اا ف اوری
جمله پیگیوی و مراقبت طولانی مدت، تاهش بار مالی قابل 

های مراقبیت بهداشیتی و سیسیتم   وجه برای بیمار، سیستم
ی در پیذیو حمل و نقل، افزایش  وانم دی شخصی و انعطاف

انییدگی و در نهایییت  ییاثیرات مثبییت قابییل  وجییه در تیفیییت 
 اندگی این بیماران را به همراه داشته باشد.

 
 منافع تعارض

  نویس دگان اظهار داشت د ته  ضاد م افعی وجود ندارد.
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